༄༅། །ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་གྱི་ཁ་བསྐང་བ་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས།། ན་ 
མོ་གུ་རུ་ཨཱ་ནནྡ་པུའྱ་ཡ། བླ་མ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །ངན་སོང་རྒྱུན་བཅད་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
དག །སྙིགས་དུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་མཆོག །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ 
ཡིས། །ལེགས་པར་བཤད་པ་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ཆོ་གའི་ཞབས་འདེགས་ལེགས་བཤད་འདི་ 
བྲིས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་པའི་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སློབ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་། གཤིན་པོའི་དོན་ལྷོ་སྒོའི་ཆོ་ག་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ 
བརྗོད་ནཱ། དེ་ཝ་དོན་གསུམ། ཕྱོན་ཐ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་ཐོ་ལ་གྲནས་ཇི་རྟན་འོས་པའེ་སར། 
རས་ལ་སོགས་པའི་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་སིལ་མ་གཏོར་ལ། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རས་བྲིས་རབ་གནས་ཅན་ཤར་དུ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཀོད། དེའེ་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་མཆོད་ཡོན་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཤམས། འབྱོར་ན་མཆོད་པའི་བུམ་པ་བརྒྱ་འབྲུ་དང་སྨན་དང་དྲི་བཟང་ལ་སོགས་ 
པ་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཞག མཆོད་བུམ་མ་འབྱོར་ན་ཏིང་ལ་ 
སོགས་པས་ཚབ་བྱས། འབྲུ་སྨན་དྲི་བཟང་སོགས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞག་པ་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར། རྡོ་དྲེལ། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་རྩ་ཆིངས་དང་བཅས། འཐོར་ནས་ 
སྣོད་འབྱུ་གང་བ། མཆྫལ་གོས་ཟུང་། བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན། བུམ་མཚན་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པ་གདགས། ནང་བུམ་རྫས་ 
ཐུན་མོང་བ་ཉེར་ལྔ་དང་། ཁ་ཕྱེ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་པའི་ཆུས་བུམ་པ་སུམ་གཉིས་ཅམ་བཀང་བ་དང་། དུང་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡང་སློབ་མ་ལ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 1 


དཔོན་ཧྱི གྱི་བྱ་བ་ལ། བདག་ བསྐྱེད། ། བུམ་བཟླས། མདུན་ བསྐྱེད་ ད་བསྒྲུབ་པ། པ། བདག་འཇུག་བླང་བའོ། །དང་པོ་ 
་ སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྔཾ་ཛིན་མའི་བྱག རྒྱས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཁང་པའི་ ནང་ དུ་ཞུགས་ པར་བསམ། དེ་ ནས་ མཆོད་ པ་རྣམས་ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཊ་ཧཱུ ཅེས་ དང་། 
གནོད་སྦྱི སྦྱན་ གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ བགེགས་ རང རྡོ་རྗེ་མེ མེའི་ཕྱག་རྒྱས། ཛྲ་ལའི་སྔགས་ཀྱིས་གཟེ་བརྗེད་ བསྐྱེད། 
སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས ་བྱང་བའེ་ རིན་པོ་ཆེ ལས་གྲུབ་པའི་ འི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ། ཤམས ཀྱི་ནང་དུ། 

ཨོཾ་ཞུ་བ་ ལར ་བྱང་བའི་ ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་མཆོད་ ཡོན། མེ་ཏོག བདུག་ སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས། 
གཞན་ ཡང་རོལ་ མོ་དང་། འཕན་གདུགས་ལ ་སོགས་ ཐའ འེ་མཆོད་ རྫས་བསམ་གྱིས་མིས་ཁྱབ་པ་ དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་། 
ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་། དྷརྨ་ར་ཌི་སོགས་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། 
སྐྱབས་འགྲོ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱས་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའི་གུང་མོ་ 
གཉིས་བརྒྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ། ཅཨངས་ །ཀ 
དེ་མ་རྟོགས་ པའིེ་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ འགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀུན་ རིག་ གི་ གི་ཆོ་ག་ ཉམས་སུ་བླང་བར་ བགྱིའོ། །ཞེས་ ལན་ གསུམ་གྱིས་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཨཾ་སྭ་ཧ་ཝ་ཤྷ་སཐྦ་རྷརཱཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། ད་ལ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་རང་སྐད་ ཅིག་གིས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔར་གསལ་བའི་ འི་ལྐོག་ མར་བྷིཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 

པ་ལྕེའི་ སྟེང དུ་ཧ་ ལར རྡོ་རྗེ་ དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉལ ་ཐབས་སུ་གནས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛི་ཧཱ། ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་ དུ་ཨ་ཨ་ལས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གིསྟངདུ་ཙུ་ཧུཾལརྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་པ་རེ་རེ། དེ རྔི དེ་ཞུ་བ་ལག་ 
པ་ལ་ཐིམ་པས་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞིན་དང་། སོར་མོ་རྣམས རྡོ རྗེ་རྩེ་ གཅིག་པར་ གྱུར། ཧྷུཾ་ལས་ 
བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིེ ས་པ་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་གསོར་བའི་ 

ཚུལ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིལ་བུ་སྙེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ། ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བ། སེམས་ 
དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧཱདཱ་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། དཱ ཞེས་ཏེ ་རྙིཌྟའི་ ཕྱག་རྒྱས་ང་ 
གབྱམ་པཛུང། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད། སྤྱི་བོ། དྲ་ཁབས། ཞནཔབ་དསའ། ཏུཐསབ་རནྙབ གཡོན་པ་ རྣམས་སུ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ ན་ལྐར་ ཧཾ ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་མཾ། གྱིས་གནས་དེ་ པིས + ལ་ 
དབང་བླངས། ཨོཾ་ཊུ་ དང་། ། རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་གཉིས་མདུད་པ་འཆིང་བཞིན་པའེ་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། སྙིང་ཁ་མགྲིན་ 
པ་ལྟུག་པ་དང་། ། ། །སྙིང་ཁ་ནུ་མའི་བར་དང་ནི། 1ཏ།ཆབྲཞ8ཐྱཐཿཐུམཁ། །ཞེས་པའི་གནས་རྣམས་ 
སུ་རེག་ལ། དར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་པ། དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པས་ ༣ པི མདུད་ པ་བྱ 
ཞིང་། དཔྲལ་བར་ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ནས་གཤམ་ བསྡམས་ཏེ། ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ བ་ཧོ། ཞེ ། ཞེས་རྣ་བ་གཉེས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
དར་དཔྱངས་ཀྱི་འགུགས་བྱུང་ནས་ ལྷག་མ་ལུས་དང་མཉམ་པར་བསམས་ ཏེ། བདག་ཉིད་རིགས་ཀྱི་ཁློ་ 
བོར་བསྐྱེད་ལ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། རཔ གན ཨོཾ་བཛྲ་ཇྔ་ 
ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་ པི ཧ་པ་ཅཙ་མ་ཐ་ ཧྲྡ་ར་ ཌ་ ཧཱཾ ཕཊ་ ཀྱིས་ བས ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཏྲེ་བནྡྷ་སརྦ་བིག་ནན་གྱིས་ 
བགེགས་ བཅིངས་ཏེ་སྔར་ ཡོད་ཀྱི ཀྱི་ བགེགས་ བསལ། དེ་ ནས་ ཨོཾ་བཛྲ་ ཌི་ ཌཉ་ཝཱ་ཧྷ་ཝ་བྷ་རཀྙ་སརྦན་སྭ་ 
ཧྭས་འོག་བཅིངས། ཨོཾ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཱ བཊ་ ཀྱིས་ སྟེང་ བཅིངས། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀྐ ཁ་ཙ གིས་སླར་ཡང་འོག་ 
བཅིངས། ཨོཾ་དྲཾ་ བཛྲ་བདྡྷ་ ཧི་གིས་ཤར་ བཅིངས། ཨོཾ་ཛྷཱཾ བཛྲ་པ་ཤ་ཧྲིཿ ཞེས་པས་ཤར་གྱི་ནང་བཅིངས། ཨོཾ་ 
པ་ ཏདྐི་ པ་ ཏདྐི་ ནི་རྭ་ཏྲས ་ནུབ་ བཅིངས། ཨོཾ་བྷཱི་ བྔ་ཀ་ལི་རུ་ཊ་མ་ཊས་བྱང་བཅིངས། ཨོཾ་ བྲང་ཤི་ཁ་རེ་རུ་ཊ་ 
མ་ཊས་ལྷོ་བཅེངས། འང་ཀྲ་དཀི བར་བཅིངས། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ར་བར་ 
བསྒོམ། ཆས འི མས་ ་ མ་བ་་ 
གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། དཾ་དག་གི་བྱག་རྒྱ་རིམ་བ་བཞེན་བརྗོད་ནྣ། ཁྲི་བོ་ཏི་ཆྟའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བརྔམས་ 
པ་ལས་སོར་ མོ་བརྒྱད་ ནང་དུ་བཀུག་མཐེ ཐེ་བོང་ གཉེས་ གཤིབས་ ཏེ་ མཛུབ་མོའི་སྟེ སྟེང་དུ་བཀབ་ 

པའོ། །བགེགས་ལ་བསྟུན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཀར་བཞག གཡས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གསོར་ 
བའེ་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱས་བགེགས་བསྲེག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་སོར་མོ་བརྒྱད་ནང་ 
དུ་བཀུག་སྟེ་བསྣོལ་ནས་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན། མཐེ་བོང་གཉིས་སྲིན་ལག་དང་གུང་མོའི་བར་ནས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་ 
བསྒྲེངས་པ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ། བགེགས་བཅིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་གཤིབས་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འོག་བཅིང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པའེ་སོར་མོ་ 
བཅུ་བསྣོལ་ནས་བ རྐྱངས་ལ་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ ས་ལ་བསྟན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིག ས་བྱེད་ཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ སྟེང་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 3 


བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཛུབ་མོ་བརྐྱངས་ནས་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་བསྐོར་ཏེ་མགོ་ 
བོའི་སྟེང་དུ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སེ་གོལ་གཏོག་པའེ་ཚུལ་བྱས་ལ་མཐར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་བཞག་པའོ། རྡོ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ སྟེང་ གི་འོག་བཅིང་བ་ནི། མཐེ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་བརྐྱངས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
བརྐྱངས་པ་གུང་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག མཛུབ་མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་སོ་སོར་བརྐྱང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཤར་བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་ཆུང་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་ 
ཀི་རྩེ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བཟློགས་ནས་སྤྱི་བོར་བཞག་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤར་གྱི་ནང་བཅིངས་པ་ 
ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་ཏེ་ཞགས་མིའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པའོ། རྡ་རྗེ་བ་དན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ནུབ་བཅིང་ 
བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱངས། མཛུབ་མོ་གཉིས་གཤེབས་ཏེ་སྦྲེང་བའི་ 
རྩེ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་ལ། མཐེ་ཆུང་གཉིས་རྩེ་སྦྱར་ཏེ་བརྐྱང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་དུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱང་བཅིང་བ་ནི། གོང་ 
གི་རྡ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཁུ་ཚུར་སྦྱར་ལ། མདུན་དུ་ལག་གཉིས་བརྐྱང་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུར་ 
བགེགས་རྣམས་ཚར་བཅད་པར་བསམ་པའོ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱས་ལྷོ་བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏེ་གཡོན་གྱིས་དབུང་པའི་ཐད་དུ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ཏེ་རི་བོ་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ 
བའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅིང་བ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་ 
གཉིས་གཤེབས་ཏེ་བསྒྲེང་བའོ། །ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར། མཐེའུ་ཆུང་ 
གཉིས་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་སྦྲེལ། མཛུབ་མོ་གཉིས་བསྒྲེང་བའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཧྭུཾ་མཛད་ཀྱི་ར་བས་ 
བསྐོར་བར་བསམ། སྔགས་དང་བསྟུན་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལན་གསུམ་བྱ་བ་ནི། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཆཱ་ཛཾ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛི་ ་པས། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ 
འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤེིན་རྗེའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་ 
འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའེ་སྨད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ན། །འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་མཆོད་ཀྱི ཀྱིས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཆཱ་ ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ ཧྱྱ་ཧི ་ས་མཱ་ 
ས་སྱན་རངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཉྟ་གྱི གྱིས་གདན་དབུལ། ཡ་ཁ་ པུ | དྷུཔཾ། ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ གཾ ། ནེ་ 
ཝཱིྱ། ། ཤབྣ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་མཆོད། ཛཾ ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་ སྟོང་པ་ གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་ སྤྱོད་པའི པའེ་ཚུལ་ 
ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེ ས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ 
ཡྩ་ གཅུང་གི་ང་ར་འབྲུག་རྙེང དད་ཐའེ་སྨུས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་ 
ཏྲའི ཡེཤེ ས་རོལ་ང། ་སྟོན་ མཛད་ཅི ཅིང་། །སྡེགས་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོ་ གས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་ 
དུག་ཅན་རྩད་ནས་ འཇོམས་ མཛད་པ། ། །སྦྲལ་ གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའི་སྟངས་སྟབས་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་ 
འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། 2 
ར་ར འབར། །གློག་ སྟོང་ འགྱུ་ འདྲའེ་ ཁོ་གཉེར་ མཆེ་བ་ གཅིགས། །རྔམ་པའི་ 
ངཱ སྒྲ་ སྟོང་ བཞིན་ སྒྲོག །ཁྲ ་རྒྱལ་ བགེགས་ ཚོགས་ འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རྲཱུཾ་ 
སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དདོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྱོལ་བའེ་ 
ལྷ། 1; །ཅེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་གཡས་ཁུ་ཚུར་སྡིགས་མཛུབ་ 
དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་བཟུང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་ 
པའི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འབྲི། །ཁྱེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡི་ཚིག་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞེང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། ། ཞེས་པས་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ། རོརྗེ་ཧཱཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱས་སྙིང་ཀར་རེག་ 
ཅིང་། ཨོཾ སུསྟ་ནི་ སུས་ཧཾ། དྲཔལ་བར་རེག་ཅིང་། ཧྭདྟ་ཧྟ་ཧཾ། ལྐོག་མར་རེག་ཅིང་བྲཾཏྷ་པ་ཡ་ཧྲབྷ་པ་ཡ་ 
ཧཱ སྤྱི་བོར་རེག་ཅིང་། ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ ཧ་ག་ཝཱན་བིདྱ་ཆྭ་ཛ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་བདག་བསྲུང་། སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ཤར་ནས་བཟུང་ཕྱོགས་བཞི་དང་། མེ་ནས་བཟུང་མཚམས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 5 


དུ་ རབ་ཁ རྒྱོམ རྡོ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ། རྡོ་རྗེ 
་ པ་ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེབ་ཆུང་མཛུབ་མོ་གསུམ་རྩེ་ སྤྲད པ་བརྐྱངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀརྨ་ཀཾ རྡོ་རྗེ་ 
སྲུང་བའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ། གོང་བཞིན་ ལས་མཇུབ་ མོ་གཉིས་ བརྐྱངས་ ཏེ་ ཅིཅུད་བྲད་ཏུ ཕྱེ་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་རཀ ཀྱ་ཧཾ 
རྡོ་རྗེ་ གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་ནི་ ནི་གོང་ བཞེན་ ལས། མཛུབ་ མོ་གཉིས་ མཆེ་བ་ ལྟར་ སོ་སོར་བརྐྱངས་ ལ། ཨོཾ 
བརྔ་ཡཀྐ ཀུ་ཧུ ། རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། རྡར ཐས པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག དེའི་རྒྱབ་ 
ནས་མཛུབ་ མོ་གཉིས་ཀྱི ཀྱིས་མནན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ སདྦྷི་བཾ། ཞེས་ སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་རེ་ རེ་བརྗོད་པ་ནི། 
༩ ་ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མཱ་ཡ། མ་ནུ་ 

ཨཿ སི ེ་བྲ་ཡདྫ། སརྦ ཐཾ སུ་ཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲཱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧྷུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ། བཛྲ་མ་ མེ ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿཞེས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དྲེལ་བུ་ལ་བསྐོར་ཞིང་། 
བཛྲ་ས་ཏྭཱ་བརྗོད། གགས ་ བཛྲ་ས་ཏྭ་ཚར་གཅིག་སྟེ་ 
འཛི་ཿ་ཐཤ་$ན །དེ་ནས། རང་གི་ལག་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཨ་ཨ་ལས་ 
ཅར ར་སི མས་ས སན 
རཾ ལཾ་ ལྲི ཨེ་ མེ་ཨེ། ཨོཾ་ ཨོཾ། ཨི་ ཨ། ཞེས་ ཚར་ གཉིས་ བརྗོད་དོ། །རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་ལས་འོད་འཕྲོས། 
གཡས་གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་ཨོཾ། མཛུབ་མོ་ལ་ཧཱུཾ། གུང་མོ་ལ་ཏྲཾ། སྲིན་ལག་ལ་ཧྲི། མཐེའུ་ཆུང་ལ་ཨ། 
གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། མཛུབ་མོ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། གུང་མོ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
སྲིན་ལག་ལ་འོད་དཔག་མེད། མཐེའུ་ཆུང་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་མ། མཛུབ་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མ། གུང་མོ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་མ། སྲིན་ལག་ལ་རྡོ་རྗེ་མཚོན་ 
གྱུར། མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཆྱོ་ཨ་ནུ་ག་ཏ། སརྦ་བྷརྨཱཿས་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་རེག རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་དང་། སྤ་ར་སྦ་ར་ཨ་ནུ་པྲ་བིངྱ། སརྦ་ཧྷརཱཱ་བཛྲ་ཨརྡ་ལི་ཡི ས་རྗེས་སུ་ ཞུགས། རྡོ་རྗེ་བསྡམ ས་པ་དང་། 
ཨངྷྟ་ཨ་ནུ་པྲ་བིཏཿ སྤརྦ་ཧྷརྨཿ བཛྲ་བནྡྷས་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་སེམས་འོད་གསལ་བར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ 


་ར་བངས་ཐངས་ཆཆའ། 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྡམས་པ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་གོལ་གཏོག་ལ། བཛྲ་བདྡྷ་ཏྲཊ་ཀྱིས་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་བསམ། ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཞེས་ལན་གཅིག་དང་། 
ཨཱཿཞེས་པ་བཅུ་ནས་བརྒྱའེ་བར་བཟླས་པས་རང་གི་སྙིང་ཁར་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཆར་བཞིན་དུ་དབབ་པའི་ 

མོས་པ་བྱ། དེ་ནས། ཏིངྱ་བཛྲ་ཌི་ཌྷྷ་མེ་བྷ་ཝ། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ་ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ། ཨ་ཧྷི་ཏིངྟ་སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ 
ཡྷ་ཧྷཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ ཞེས་གསུམ་བརྗོད་པའི་མཐར་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྱི་བཾ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དཀྲོལ། སེ་གོལ་ 
གདབ། ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་བཅའ་ཞིང་། བཛྲ་མུཏྱི་ ་བརྗོད། ཡང་ཨོཾ་བཛྲ་མུངྩི ་བཾ། ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ཞིང་སེ་ 
གོལ་གདབ། བསྡམས་པ་དཀྲོལ་བ་དེ་བཞིན་ལན་གསུམ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་བརྟན་པར་བསམ། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་རྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་སྤྱན་གདངས་པ། དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་དེ་ 
འཛིན་པ། གཡོན་པ་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་ 
དྲལ་བར་སྦྱར་ལ། ཨོ་བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཐལ་མོ་སྙིམ་པར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་རེག་ལ། 
ཨོཾ་ཏཊྭ་ཏཊ་སྦར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ 
བརྐྱངས་ཏེ་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཚྡ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཌྷ་ཧྷུཾ། ཞེས་དང་། ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཛུབ་མོ་ 
གཉིས་རྩེ་ཅུང་ཟད་བཀུག་པ་པད་འདབ་འདྲ་བ་བྱས་པ་སྦྱོང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བུདྡ་ 
ཨ་ཐྷི་ཉཱ་ཨོཾ། དེ་ཉིད་ལས་སྲིན་ལག་དང་མཛུབ་མོའི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བ་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་རྭྣ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཏྲཾ། མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ 
ཆུང་སོ་སོར་མཉམ་ལ། ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་བརྐྱང་བ་སྡིག་པ་བསྲེག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྟག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། ཟོ 


པདྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྱ་ཧྲིཿ། དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། 
ཨོ་ཀླམ་ཨ་ཐི་།ྱི་རཱ་ཨཱཿ གནས་དེ་རྣམས་སུ། མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན། 
འོད་དཔག་མེད། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་དེ་དག་ཏུ་བཞུགས་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་སྨིན་མཚམས་ནས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་པས་ 
སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་ཁྱད་པར་དུ་ཚེ་འདས་སོགས་དམིགས་ཡུལ་ 
གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པས་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྡིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམས་ལ། ངག་ 
ཏུ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ངན་སོང་གི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། སྡུད་པ་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་སོ། །ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། བདེ་བ་སོ་སོར་ཐོབ་ནས་དགའ་བའི་ཚལ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བར་བྱས་ཏེ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཆོད་དེ། ལན་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ 
མཛད་པ་ལགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཀོད། །ཅེས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བའི་འགྲོ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། སྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའིེ་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཌྫ་པྱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས་མགྒཾ་སོགས་ཀྱི་གནས་སུ་པུཛྲ། 
ཐྷ་པཾ། དཱི་པཾ། ནི་ཁཱི་དྱཾ། ཤབྡའི་བར་གྱིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་འོག་བཞིན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ 
སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་ཐ་ག་ཝ་ཏེ་སྦརྦ་དྲུན་ཏེ་སོགས་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ། དེ་ལས་འོད་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཕྲོས་དམེགས་ཡུལ་གྱིས་གཅོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱས། སླར་འདུས་སྙིང་ཁའི་ཆོས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོཿ ་ཅིང་བསམས་ལ། 
ཨོཾ་ན་མོ་ཟ་ག་ཝ་ཏེ་སྔརྦ་དྲུན་ཏི་པ་རི་ཤྭ་རྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨར་ཏེ་སྦྱམཀ་སམ་བྱུད་ཡ། ཏྲ 
བཱ། ཨོཾ་ཤྭ་རྷ་ནེ་ཤཱ་རྷ་ནེ། སྤརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་རྷ་ནེ། ཤུདྡྷི་བི་ཤུདྡེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ཅི་ 
ནུས་པ་བཟླས་ལ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་ 
པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དྡོྫ 
སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་དཔག་ 
མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ཀུན་མཛོད། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨགྒཾ་པྲ་ཏིརྩ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། སྔགས་རྣམས་གོ་བརྗེས་ལ། མེ་ཏོག་དང་། པུངྲེ། བདུག་སྤོས་དང་། རྷུ་པེ། སྣང་ 
གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ཀེ དྲི་མཆོག་དང་། གནྡྷེ ཞལ་ཟས་དང་། ནེ་ཝཱིདྱཾ། རོལ་མོ་དང་། ཤབྣ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྔ་རྷྨ་ར་ཌི་ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་།ེ་ཏྲ་བྲ 
ཙ་ལི་ནི། པྲྡཛྡྷ་པ་ར་མི་ཏ་ནཱ་ད། སམྟྷ་ཝེ་བཛྲ་ སཏྭ་བྷིཿད་ཡ་ནི་སྟོ་།༧ནི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །མི་ཤེས་དྲེ་ 
མ་ཀུན་བཅོམ་པ། །རྡོ་རྗ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ། །རྡོ་རྗ་རྡ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྟེ་སྐུ་ཆེ་བ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྡོ་རྗེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །རྡོ་རྡེ་འབར་བ་ཆེར་འབར་བ། །རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཏེ་ 
ཤུགས་ཆེ་བ། །རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཚ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེ་རབ་འབིགས་ 
པ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་རྣོ་བ་ཆེ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ 
རང་བྱུང་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་སྒྱུ་མ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ 
རྣམ་སྦྱོང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་མ་རུངས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྡང་འཇོམས་པའེ་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་བསྲུང་བ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་རོ་ལངས་བྱེད། །རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ཟ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
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སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གདོན་ཏེ་གདོན་གྱི་མཆོག །འཇིགས་བྱེད་དབྲ་བྱེད་དྲག་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་རྔམ་བྱེད་པ། །བསྒྲུབ་དཀའི་སྒྲབ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དགེས་མཛད་པ། །རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ 
དགའ་བ་ཅེ། །དགའ་བའི་རྡོ་རྗི་དཐང་བྱིར་བ།།།འོད་སྡུག་བས་ཞེ་སྡུག་ཐ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་རང་ནེ་མཉམ་བ་ 
།རེ་བ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་ ་ ང། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་ 
(རྡེ ས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། ངབས་།གསོ་ པའི་ཚོགས ཤིས་བ །ཧ་ལ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ 

. ཀད ཆེན་ཞིང་ནི་འཇོམས་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་འདོད་པ་ཆེ། །སྙིགས་མའི་ལུས་ངན་རྣམ་སྦྱོང་ 

། །སྐད་ཅིག་གཡོ་བའི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད། །གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལྡགས་ལས་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་མེ་སྟེ་མ་རུངས་ 
འདུལ། །དྲག་པོ་རབ་སྣང་སྣང་མཛད་པ། །ཉེ་མ་སྟོང་གིས་གདུངས་པའེ་ཞལ། །སྤྱན་དམར་འཇིགས་པ་ 
དད །ཁྲོ་བོ་དུ་མའི་འོད་བཞིན་འཕྲོ། །ཕྱག་རྣམས་དུ་མར་མཚོན་ཆ་བརྒྱ། །དུ་མའི་ཞལ་གྱི་སྐུ་ཡང་ 
སྟོང་། །འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་བ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་ཆོས་པས་སྐུ་མི་མངའ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ལུས་ 
འདུལ། །མ་རིག་འཇོམས་པའི་ཚངས་པ་སྟེ། །འདོད་ཚགས་ཞེ་སྔང་སྲིད་མཐར་བྱེད། །སྒྱུ་མ་ཁྱབ་འཇུག་ 
རཿ བག ཟང་ ༦ པབ ཅས་ཐ་། ངཿ རཾ ༤ 
མིན་ སྦྱོང་བ། །ཞི་ཞིང་དུལ་ལ་ ཐབ སྟེ། ། །སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རབ་རྟོགས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
བདག་ ཉེད་ སངས་རྒྱས་སྐུ ། །རྡོ་རྗེ་ རབ་ དགེས རྡོ་རྗེ་སེ སེམས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེར་བཟང་པོ། །མཚན་ 
རྣམས་དམ་པས་རྣམ་ དད པ། །ཁམས་གསུམ་བདག་ཉིད་ཁྱབ་པ་པོ། །ཐམས་ རེ བདག་ཉིད་ 
གཙང་། །ཞེས་བདག་ཉིད་ལ་བསྟོད་ པའོ། །གཉིས་པ་བུམ་བཟླས་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ སྟེང་དུ། དུང་ 
ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བ། ཀཾ ཡཀྱས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། བྷྲུཾ་ལས་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་བུམ་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ཞབས་ཞུམ་པ། ལྟོ་བ་ལྡིར་བ། མགྲིན་པ་ཕྲ་བ། ཁ་ཡེལ་བ། མཆུ་འཕྱང་ 
བ། ལྷའི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་བ་བཅིང་པ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ཆུའི་དབུས་སུ་སེང་གེའེ་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། 
ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་དུ་མཁའ་ལྔིང་རྣམས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་སྐད་ 
ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་བ། ཞལ་བཞི་དཀར་བ། རྩ་ 
ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཤར་དུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ། ཞེས་པ་ནས་བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ལྗང་ 
ཁུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ལྷ་སོ་བདུན་པོའི་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཚིག་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད། སྔགས་བཞག་ལ་གཞན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྗོད་པའོ། །འོན་ཀྱང་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་སུ། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤར་གྱི་པད་འདབ་བཞི་ལ་རིམ་པ་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་སོགས། དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་པད་འདབ་བཞེ་སོགས་རིགས་འགྲེ །སྒོ་མ་ 
བཞིའི་སྐབས་སུ་ཤར་སྒོ་སོགས་སྒོའི་མིང་གི་འཇུག་པ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་སོགས་བརྗོད་པ་ 

སྟེ་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་ལྷ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་ 
དང་བཅས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ནས། ཡོངས་དག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ཤློ་ཀ་གསུམ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ཨེ་ཧྱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤ་ཧོ་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ 
པདྨ་ཀ་ལ་མ་ཡ་སཏྭ། ཨརྒཾ། ཕུངྤེ། ཇྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་དྱཾ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿནས། 
ཨ་བེ་ཤའི་བར་འོག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བརྗོད་ལ། དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས། ཨོཾ་བྷི་ཏ་བྷི་ཏ་ 
སོགས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་བུདྷ་ཨ་ཐྷཾ་ཁིཉུ་སོགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བརྗོད་ལ་དབང་བསྐུར། དེ་ནས་ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྒཾ་པྲ་ཏིཛྫ་པུ་ཛ་མ་“ེྷ་ 
ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག ཅེས་སོགས་ནས། རྒྱད་བཞིན་བདག་ 
གིས་བསྟོད་པར་བགྱིའི་བར་དང་། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གླུ། །གར་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །སྤོས་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 11 


དཾ ཀསར་ཝ། དྲའི་ཞུ་ཧྲ་ཏྱོན་བྱག། ཁཇལཔ།ཿ སྲ ཐཅིའ་ནཊུསནྡ་བགྐམ་ཁྲཊུགྲཝ་ཧཧ། །ཇྟྟ 
་ །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྒོ་སྲང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
།ཞེས་ པས་ པ་བསྟོད། དེ དེ་ནས་ལག་པ་ སྐོར་ དང་བཅས རྡོ་རྗེ གཟུངས་ཐག་བླངས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་ 

ཆི རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་ཞོན་ནས་སོང་བས་ ལྷ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། སྐུ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
རྩ་རིག་ཉེར་གཅི ག་ནས་བ རྒྱའི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། །ལྷ་སོསོ་བ་ཨོཾ སྦར་བིད་སྲར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་ 
དྷ་ཡ་ཧ་ ན་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཞེས་པ་ གཅོ་བོའི་སྔགས་ དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི བིད་ཧཱུཾ། ། ཨོཾ་སརྦ་བི ལཿ ཨོཾ་སྦརྦ་བི བིད་ཨ། 
ཨོཾ་སྦརྦ་བེད་ཏྲ་ཐ། ཞེ ཞེས་པས་རིགས་བཞི་དང་། ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་ཧྷཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་མ་ཀི་ཏཾ ཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྨ་རེ་ 
དེ་ཧི་དེ་ཧི་སྙིདྡ་བོ་རྷི་ལོ་ཀི་ཏ་རཾ་པ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ ཀ་བ ཡུམ་བཞི་ 
དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཛ་ཛ། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ག་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ནྷུ་དྷཱ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ 
དྨར། ཨོཾ་བྲཛ་ཀེ་ཏུ་བྷཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་དཱ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷར་ཧྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏིབྟ་ཌ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་ཏུ་ཀྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་ 
ཁ༩བྷ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཀརྨ་ཀཾ ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཀ ཀྱ་ཧཱུ ཨོཾ་བཛྡ་ས ྷི་བཾ། ཞེས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ སྱ་ཧྷཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ལེ་ཏཾ ཏཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གིེྟྟེ ་དྤིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
བངེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་བྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སྲ་ཊ་བཾ། རི ༡ཾསསྷ་ཐ་ཧུ ཏ  ཐེ་ཧེའ་རྲ་ུས་ཞནུ་ཐུཝ་ནནྙ ཁྲུས་ཀྱི་ 
དོན་དུ་ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་༩་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླས། དེ་ནས་གོང་བཞིན་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཟུངས་ ཐག་བསྡུས། དུང་ ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བུམ་ ནང་དུ་བླུག ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཧཱུཾ་མཆོད་ ཡོན་ ཕུལ་ 
བའི་རྐྱེན་གྱིས། རིནགགེ་ི་ག། 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ 
མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
བགེགས་བསལ། ཨོཾ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ཏ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ སྭ་བྷ་ཝ་ཨངྒ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཨོཾ་བྷ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ 
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སྩ ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞེན་སྔོ་སེར་དམར་ 
ལྡང་ ཧ་ར བའི་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ སྟེང་ རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་ བསྐོར་བ་ལ་སྟེང་ནས་དྲ་བ་དང་ 
དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། མདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞིའི་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་ 
ཀཀཀགགྣསྣམྣིྣཾིསྣཾ ྣ། ་ གདུགས་ 
དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་ 
དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་གནས་པའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་སྣ་ 
པབ ་ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁྱམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འཇིག་ རྟེན པའི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་དང་། འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ 

བའོ། །དེའི་ནང་ དུ་རྩ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གླུ་བཞེ་ ཞི་སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་དང་བཅས་མཚན་ཉིེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
ཅ རྨས ཆོས ད་ར་ཅ་ཐཊཿ་ཨང་དུག་་ བརྒྱ 
ནས་ཀ་བ་ གཉིས་ གཉིས་ ཏེ་ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའི་ འི་སྟེང་རྡོ་རྗེའི་ གདུང་ཟླུམ ་པོ་དང་། དེའི་ 
གདུང་བཞིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་ གྱུར་པའི་ སྟེང་ དུ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ པེ པེ ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོར་སེ ཙིས 
ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་། དབུས་ ཀྱི་རེ་ མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ སེང་ གེའི་ ཁི ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི ཁྲི། 
ལྷོར་རྟའེ རྟའི་ ཁི ། ནུབ་ཏུ་རྨ་ བྱའེ་ ཁི བྱང་མཐའ ལྡིང་རྣམས་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའིེ་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ ཟམ དང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱི་སྒོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའེ་གདན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོ་ གས་པ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་གྱི་ སྟེང་དུ་ཨོཾ་ ཟྭ རྦ་བིད་ སེ ཐྲ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་རྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡོངས་སུ་ གྱུར་པ་ལ ས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་བཞི་དཀར་བ། རྩ་ཞལ་ཤར་དུ་གཟིགས་པ། 
ཕྱག་གཉིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཤར་དུ་ཨོཾ་སརྦ་ 
བེད་ཧྷཾ་ལ ས། སྦྱོང་བའི་ རྒྱལ་པོ་དཀར་ལ་ ཅུང་ཟད་དམར་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅན། ལྷོར་ཨོཾ༽ སྤརྦ་ 
བིད་ ཕཊ་ལ ལེ རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་སྔོན་པོ་གཡ ས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ཏེ ང་ངེ་འཇིན་ གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ 
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བཞུགས་པ། 1 སང་་ ིས་ོོོ་་ས་ 
བྱང་དུ་ཨོཾ་ སྤར་ བིད་ ཏྭ་ཐ་ལས་ མེ་ཏོག་ཆེ ཆེར་རྒྱས་ལྡང་ཁུ་གསས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ གཡོན་ཏེ ཏེང་ངེ་ ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཅན། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ། རྡོ་རྗེ་སྐྱི སྐྱིལ་ཀྲུང་ གིས་བཞུགས་པ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ནོ། །ཤར་ལྷོར་ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་ཧཱུཾ་ལས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་གཡས་པ་ 
སྤྱན་གྱིས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཀ (8 ར་ཇ་རྣརྨ། །མཧུ་ཐཞེ་ཛྔཿམོཐཱཿསྲརྡོ 
རྗེ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུཨོ་བཛྲ་པནྣ་རི་དེཧིདེཧི་སི འོ  །།ག་་་་ 
ལྡང་ཁུ་གཡས་ཨུཏྤ་ལ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟེན་ཅིང་སེམས་དཔའི་ སྐྱིལ་ མོ་ཀླང་ 
གིས་བཞུགས་པ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་གྙུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ར་སར མང་ལས འཇུཅ་པ། 8 8 ་ 
མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། དྷུ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ལྗང་ཁ་རྡོ་རྗེ་ སེ་གོལ་གྱིས་ལེགས་སོ་སྟེ སྟེར་ བའོ། །ལྷོའི་ 
རྩིབས་བཞི་ལ། པཔ རིན་པོ་ཆེ་དྲཔལ་བར་འཇོག་ཅིང་། རའ དྲེལ་བུ་ 
དཀུར་འཛིན་པ། རླ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ དམར་སེར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། བྷི་ལས རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ་ 
མཚན་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཡིད་བཞེན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ག་ 
སོའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པའོ། ། ཀྱི་རྩིབས་བཞེ་ལ། ཧྷིཿལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དཀར་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བ་གཡོན་ 
པདྨ་འཛིན་ཅིང་། གཡས་པས་དེའེ་ཁ་འབྱེད་པ། རྷིཿ ༔ལས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་སྔོན་པོ་གཡས་རལ་གྲི། གཡོན་པོ་ 
་ ཀྱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྒྱུ་སེར་པོ་གཡས་པའི་གུང་མོ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐོར་ཞིང་འཛིན་ 
པ། བྷ་ ལས་རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་དམར་པོ་རྡོ་རྗེའེ་ ལྔགས་འཛིན་པའོ། །བྱང་གི་རྩིབས་བཞི་ལ། ཀཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
སྣ་ ཚོགས་མདོག་གཡས་ སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་ བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་འཛི་ ་པ། རཾ་ལས་རྡོ་ 
པིབས ཟས ། ཾྷྣླྣླླ། ཀས 
གཡས་གཡོན་གྱིས་ཐད་ཁར་མཆེ་བ་འཛིན་པ། སཾ་ལས་རྡོ་རེ་ཁུ་ཚུར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་གི་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཁུ་ཚུར་གྱིས་འཛིན་པའོ། །ནང་གི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་ཧཱུཾ་ལ་སྒེག་མོ་དཀར་མོ་སྟེམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་གཉིས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུ་་ཏུ་ཏྲི་ལས་ཕྲེང་བ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
ཧཱིཿལས་གླུ་མ་དཀར་མོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱཿལས་གར་མ་ལྗང་ཁུ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་འཛིན་པས་གར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར། ཤར་ལྷོར་ཧྷུཾ་ལས་བདུག་པ་མ་དཀར་མོ་ 
བདུག་སྤོས་འཛིན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཏྲཾ་ལས་མེ་ཏོག་མ་དམར་མོ་མེ་ཏོག་གི་ཟ་མ་ཏོག་འཛིན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ 
བྷཱིཿལས་མར་མེ་མ་དམར་སྐྱ་མར་མེའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཨཱ༔ལས་དྲི་ཆབ་མ་ལྡང་ཁུ་དྲིའེ་དུང་ 
ཆོས་འཛིན་པའོ། །ཤར་སྒོར་ཇཿལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ལྷོ་སྒོར་ཧྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ 
ཞགས་པ་སེར་པོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་ 
པ། བྱང་སྒོར་ཧོཿལས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལྗང་ཁུ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོག་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། 
ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ 
ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ། རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་ 
མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས་བཞི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ། ལྷོར་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་ 
བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད། ཟླ་འོད། བཟང་ 
སྐྱོང་། ཏྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད་བཞེ་དམར་པོ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབས་པ་བརྩེགས་པ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞི་ལྗང་གུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་། 
གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན། རིན་པོ་ཚེའི་རྒྱན་དང་། དར་གྱི་གཤམ་ 
ཐབས་ཀྱིས་མཛེས་པ། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་བཞི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་བརྗོད། 
རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤར་དུ་འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒ 
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གཏན་ཁཇིན། ག་རཾ་འུ།། མོའུ་ཝག་ཕི་བུ། བྷོར་རབ་འབྱོན་ ཞཐན་དགྲག ཆ་འགྲགས་པ། ཀོ་ཏན 
ཡཱ ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་འཁོར། ཏྱཅུའ བླང་བ ཀུན་དགའ་བོ། བྱང་དུ་མིང་ཅན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། 
འོད་སྲུང་སྟེ། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལྷུན་བཟེད་འཁར་སིལ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་ 
ངུར་སྨྲིག་གསོལ་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གེས་བཞུགས་ 
པའོ། །སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་། ཕྱོགས་བཞིའིེ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རིག་བརྗོད། རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་བཅུ་ 
གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཤར་དུ་གདུང་བ་སེལ་བ་དང་སྣང་བ་བརྩེགས་པ། ཤར་ལྷོར་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ། ལྷོར་དཔའ་བོ་འདུལ་བ་དང་ཤེས་རབ་མགྱོགས་བྱེད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རི་བོ་རྒྱལ། ནུབ་ཏུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་ 
ཆེན་དང་བསེ་རུ་ལྟ་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་དུག་ཆེན་འཇོམས། བྱང་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན་དང་སེང་གེ་སྒྲ། བྱང་ 
ཤར་དུ་ཡིད་མུར་རྣམས་དབུའི་གཙུག་ཏོར་ཕྱེད་དང་བཅས་ཤིང་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་འཁར་བསིལ་ 
དང་པོ་ཏེ་འཛིན་པ། ཆོས་གོས་བསྣམས་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་ 
དབུས་དང་གཡས་གཡོན་གཉིས། རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འ ར་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ན་ 
ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་། དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་སྲིང་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ 
ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོ་སྒོར་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ། དེའི་གཡས་སུ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། གཡོན་དུ་དུས་ 
མི་གཡོ་བ། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་སྒོར་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་འཇིག དེའི་གཡས་སུ་རྟ་མགྲིན། གཡོན་དུ་དུས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་མོ། རྒྱབ་ཏུ་དུས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་མ་ 
རྣམས་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ། དབུ་དང་ཕྱག་མཐའ་ཡས་པ། སྦྲལ་དང་མི་གདུག་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
པའོ། །ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་གདན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་བརྗོད། རྩ་བའི་རིག་པ་སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་པ་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། 
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ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། སྨིན་དྲུག་དང་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ 
བརྒྱད། ཡུལ་འཁོར་སྲང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ། མ་ཧཱ་ཟྷི་ར་ཝ་ལ་ 
སོགས་པ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དགུ་སྟེ་དཔལ་གཙང་རིགས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། གང་བ་བཟང་པོ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་དང་། 
ལྐད་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྣམས་དང་། ཙར་ཅི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མའེ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཝ་ར་ཧི་ལ་སོགས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་དང་། 
འབྱང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་ 
སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་བ སྡུ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་ 

པས། སྤོས་དང་བཅས་ཏེ། རྡོ་དྲེལ་འཛིན་པས། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་ 
དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞེན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་ 
བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའེ། །བྱེད་བཞེད་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་ འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་དག་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཅོ། །བཅོ་མ་གསེར་གྱི་ 
མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཉི་མ་ལས་ལྷག་གཟི་བརྗིད་ཆེ། །དད་པས་སྤྱན་ནི་དྲང་བར་བགྱི། །ཞི་ཞིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ 
ལྡན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བཞུགས། །ཆོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་ 
ཉུས་བརྲ་ལྣན། །རྩན་སྦྱོན་ཚུར་བྱོན་གཞི་ཐདྐག་ལྷ། །ཐུཐ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ཐམས་ཚད་མཁྱིན། །།ཧིན་ཏུ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 17 


ལེགས་བྱས་གཟུགས་བརྙན་ནི། །མཆོད་པས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་ 
པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན་ཨེ་རྱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཌྲི་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་ 
པས་སྤྱན་དྲངས། ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ 
ཞམས་སྐལ་བ་ལྡན། །བདག་ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བར་ 
མཛོད། །བདེ་བར་གཤེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བདག་ 
ལ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 2221 ར་ལམ ལཿ 
ཡ་ ཧཱཾ སྭཱདྭས་ མཆོད་ཡོན་དབུལ། ཇི་ ལྟར་ པ་ཅམ་གྱིས ་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ ནི་ ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། དྲ །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁུས་ ་ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཐ་ཨ་ཐྷི་ 0 
ཏ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི ཡེ་ ཧཾ གིས་ ཁྲུས་ གསོལ། ཤྱ ་ དང་ འགྲོ་ལ ་ཐུགས་ རྗེའེ་ ཕྱིར། ། ། །ཉིད་ ཀྱི་རུ་འཕྲུལ་ མཐུ་ཡིས་ 
ཉ༡ ར་ས ཅང ག་བནན་།ཏི་ཡོབ བས་བ ཡ་ག 
པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་མཏྭཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ། ལྷ་ལ་ སོགས་ པ་དྲི་ཡི་ རྫས། །ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན་ན་གང་ཡོད་ 
པ། །ཚེམ་བྱེད་ཡིད་འོངས་ལྡན་པ་འདི། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧྷུཾ། ཞེང་ 
འདིའམ་རྒྱ་ཆེན་ཞིང་གཞན་ན། །ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་བ། །ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ཡིད་བྱུང་འདི། །ཐུབ 
དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པུངྫེ་རཱཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་བདུག་སྤོས་འདི། །ལྷ་རྫས་ 
སྤོས་ཀྱི་ཤཾ ང་ལ་སོགས། །དྲེ་ཞིམ་ཡིད་འོང་གང་ཡོད་པ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
དྷུ་པེ་ཧྷུ འཇིག་རྟེན་འདི་འམ་ཕྱོགས་རྣམས་ན། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་ཟས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་གང་ 
ཡོད་དེ། །ཐུབ་དབང་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཁིངྱ་ཧཱུཾ། འཇིག་རྟེན་འདེ་འམ་ཕྱོགས་བཅུ་ 
ཡི། །རིན་ ཆེན་ མར་མེ་ལ ་སོགས་པ། །སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་ དེ། །ཐུབ་དབང་ལ་ནི་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཨོཾ་ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྷཱཾ་གིས་ ་ ཐུ ། རྡོ་རྗེ་ ཐལ་མོ་དཔྲལ་བར་ སྦྱར་ལ། ཨོཾ་སརྦ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ 
ཝྭཀྐ་ཙྭཏྟ པྲ་ ན་མོ་ན་ བཛྲ་བནྡྷ་ ནཾ ་ཀ་རོ་མི། ། ཞེས་ པས་ཕྱག་བྱས་ པར་མོས། སྒོ་མ་ བཞིའེ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཕྲིན་ བཅོལ 

གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཨངྒཱ་ཤས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཉེ་བར་དགུག པཱ་ 
་ ས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་ སུ་གཞུག སློ་ཊ་བཾ་གྱིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་མི་ 
འབྲལ་བར་བཅིངས། ཨཱ་བེ་ཤས་ལྷ་ལ་སོ་ གས་པ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
དབང་དུ་བྱས་པར་བསམ་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་གདབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྔར་གཟུགས་ 
བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ལག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྷི་ཏ་སོགས་དཔྲལ་བ་ 
བྱས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཏེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྤྲད་པ་བཀུག་ 
གཡོན་དུ་བཞག ངག་ཏུ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བཟླས་པའི་ཏདྱ་ཐའི་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ལ་ནུ་ 
མ་གཡས་དང་། གཡོན་དང་། སྙིང་ཀ་ག སམ་དུ་པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་ སྭཧཱའི་བར་བརྗོད་པ་ནི་ལ ས་ཀྱི་ཕྱག་ 

རྒྱའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ངག་ཏུ་ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་སྲར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཧ་ན་ ཧཱཾ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། སྔགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་མདུན་ 
གྱི་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལ་གཏོག་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དཀྲོལ་ལ་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
ཁར་སྦྱར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་གཙོ་བྱས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། ཀུ་ 
དགོངས་རྗོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་དགོངས་རྫོགས་པ་དང་། ཞེས་བརྗོད། 
ཅུང་ཡུལ་གཉན་པའི་རིགས་ཡིན་ན། སྐུ་གཤེགས་པ་འདི་ཞེས་བྱ་བ། གཞན་རྣམས་ལ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ 
འདི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་སོག ས་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ ས་རྒྱ་ཐུན་མོང་དུ་གཅིག་དང་། དམ་ཚིག་ 
གི ཕྱག་ རྒྱ་རེ་ དང་བསྟུན། ། ཨོཾ་སརྦ་བི བིད་ཧཱུ། ། སྦྱོང་བའེ བའི་རྒྱལ ་པོ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བི བིད་ ཕཊ། རྒྱལ་ མཆོག་རི རིན་ 
ཆེན་དང་། ཨོཾ་སྒརྦ་བི ཐཟ་ ཤཱཀྱ་རི་དབང་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བི བིད་ཏྲ་ཐ། མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རིགས་རྣམ་པ་ 
བཞེས་ཀྱང་ དམིགས་ ཡུལ་ཆེ་ གེ་ གེ་མོའི་ཐོག་ དྲངས་སོགས་གོང་ བཞེན། རྩ་རིག་ འདོན་པ་ལས་ རྒྱ་དང་། ལྷ་ 
སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་པ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེའི་ཚེ་སྦྱོང་ 
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ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ལོ་ཙཱ་ནི་ཧྙུཾ། སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན་མ་དང་། ༣ ོར་སཱ་མ་ཀི་དང་ " ི་ 
ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་ ཟེ ཨོཾ་བཛྲ་ སཏྭ་ ཧཱུཾ ། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཆཱ་ཛ་ཛ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཨོཾ་བཛྡ་ར་ཀ ་ཧོ། རྡོ་རྗེ་ ཆགས་པ་དང་། ཨོཾ་བྲ་སྭ་ དྷཱ་དྷ ། རྡོ་རྗེ་ ལེགས་པ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཞེས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་ཏྲཾ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛརྨ། རྡོ་རྗེ་གཟི་ 
བརྗིད་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ཏུ་བྷི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ས་ཧ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ་སྟེ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སེམས་དཔའ་བཞེས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷརྨ་ཧྷིཿ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏིཀ་ཌ་ཧི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་ 
ཉི ཨོཾ་བཛྲ་ ཧེ་ཏུ་ཀྱཾ། རྡ་རྗེ་རྒྱུ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཧྷ་ཁཿཧྷ། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བ་སྟེ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་ 
ནད ཨོཾ་བཛྲ་རྐྨུ་ཀཾ ་ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྱ་རཾ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ 

ཡཀྱ་ཧཱུཾ། ། རྡོ་རྗེ་ གནོད་སྦྱིན་དང་། ཨོཾ་ བཛྲ་སནྡྷེ བཾ། རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་ཏེ་བྱང་ ཀྲ 
ཤུད་མགུམ་ འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ལཱ་ ་ཧུ། །རྡཾྡྷ ་ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྭཾ ་ དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟེ་ 

ཏྷི། རྡོ་རྗེ་གླུ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི ནིརྟི་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ 1 འ་ ཀྱང་སོགས་འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷུ་ 
རྫ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤྲེ་ཏྲཾ ། རྡོ་རྗེ་ མེ་ཏོག་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་མར་ 
མེ་མ་ དང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་དྲི དྲེ་ཆབ་མ་ སྟ ཕྱིའི་ ལྷ་ མོ་བཞིས་ ཀྱང་ སོགས་ འདྲ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཇཛཿ 
རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ཝཱཤ ་ཧཱཾ། ། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ སྦོ་ཊ་བཾ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྤྲོག་མ་ 
དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཨ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་སྟེ་ནང་གི་སྒོ་བཞིས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། དེ་ནས་ལས་རྒྱ་དང་ 
དམ་རྒྱ་སོང་ནས། ཆོས་རྒྱ་ལ་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ 
ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །འདི་མན་ལ་དེ་བཞིན་རིགས་འགྲེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྗེས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ། མཐོང་བ་དོན་ཡོད། ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན། མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ 
འཇོམས་པའི་བློ་གྲོས། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། དཔའ་བར་འགྲོ་བ། ནམ་མཁའ་མཛོད། ཡེ་ཤེས་ཏོག འོད་དཔག་ 
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མེད། ཟླ་འོད། བཟང་སྐྱོང་། དྲ་བ་ཅན་གྱི་འོད། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། སྤོབ་པ་བརྩེགས་པ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེ་བསྐལ་བཟང་གི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ལས་རྒྱའི་རྩ་རིག་དང་། 
ཆོས་རྒྱའི་རྩ་རིག་བརྗོད་ལ། འཕགས་པ་དགའ་བོ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཤཱ་རིའི་བུ། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ། རབ་ 
འབྱོར། འཆར་དགའ། མ་འགགས་པ། ཀོའུ་ཌི་ནྱ་ཡ། ཉེ་བ་འཁོར། རྟ་ཐུལ། བ་གླང་བདག ཀུན་དགའ་བོ། 
མིང་ཆེན། ནོར་འཛིན། གང་པོ། འོད་སྲུང་སྟེ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་སོགས་འདྲ། ལས་རྒྱ་ 
དང་ཆོས་རྒྱའི་རྩ་རིག་གཉེས་བརྗོད་ལ། གདུང་བ་སེལ་བ། སྣང་བ་བརྩེགས་པ། འཇིགས་པ་མེད་པ། 
དཔའ་བོ་འདུལ་བ། ཤེས་རབ་མགྱོགས་ཆེན། རི་བོ་རྒྱལ། སྨྲ་བའི་སྒྲ་ཆེན། བསེ་རུ་ལྟ་བུ། དུག་ཆེན་ 
འཇོམས། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་སྟོན། སེང་གེ་སྒྲ། ཡིད་མྱུར་ཏེ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་སོགས་ 
འདྲ། ལས་རྒྱ་ཆོས་རྒྱའི་རྩ་རིག་གཉེས་བརྗོད། ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངགས་པ་བཞི། བྲན་བཞི་སྟེ་ཕྱིའི་ 
སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཀྱང་དམིགས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ 
ངན་སོང་ལས་འདོན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ལས་རྒྱ་དང་ཆོས་རྒྱའི་རྩ་རིག་གཉིས་བཛོད་ཅིང་། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་རྩ་རིག་གཉེས་བརྗོད། དགའ་བོ་དང་འཇོག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་ 
རྣམས་དང་། རྩ་རིག་གཉེས་བརྗོད། གང་བ་བཟང་པོ་དང་ནོར་བུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
རྣམས་དང་། རྩ་རིག་གཉིས་བརྗོད། ལངྒ་མགྲིན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས་དང་། རྩ་རིག་གཉིས་ 
བརྗོད། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་། རྩ་རིག་གཉེས་བརྗོད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གཟའ་རྣམས་དང་། རྩ་རིག་གཉིས་བརྗོད། སྣར་མ་དང་སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་དང་། རྩ་རིག་གཉིས་བརྗོད། ཙར་ཙི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་དང་། རྩ་རིག་གཉིས་ 
བརྗོད། ཝ་ར་ཧི་ལ་སོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་། རྩ་རིག་གཉིས་བརྗོད། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། 
དྲག་པོ་ཆུང་མ་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རིའི་ལྷ་དང་། ཤིང་གི་ལྷ་དང་། གྲོང་གི་ལྷ་དང་། འབྱུང་བ་ 
བཞིའི་ལྷ་མདོར་ན་ལོ་དང་ཞག་དང་དུས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 

རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བར་ཚད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད། 
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གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ལས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་མན་ཆད་ལ་ལས་རྒྱའི་རྩ་རིག་དང་། ཆོས་རྒྱའེ་རྩ་རིག་ 
གཉིས་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་ 
ལས་རྒྱའི་རྩ་རིག་ཆད་པར་མངོན་པས། རྩ་རིག་གཉིས་བརྗོད། ཅེས་གསལ་བར་བསྟན་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་གཞེས་བཅུག་ནས་མ་ཆད་པ་མཛད་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་ལ་ལས་རྒྱ། དམ་རྒྱ། ཆོས་རྒྱ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
དོན་གཞན་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་འདེར་ 
རང་གིས་ཡིད་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་བར་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡོན་པ་པང་ཁར་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བཞག གཡས་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་སྟེ་མཐེ་བོང་གཉིས་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། གཙོ་བོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་དམ་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐེ་བོང་མཐེའུ་ཆུང་བཞི་སྦྱར་ལ་བསྒྲེང་། 
མཛུབ་མོ་དང་སྲིན་ལག་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་དམ་རྒྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་ 
མོ་དང་སྲིན་ལག་གི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། རྒྱལ་མཆོག་གི་དམ་ 
རྒྱའོ། །མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་སྦྱར་ལ། ལྷག་མ་འབར་བར་བྱས་པ་ནི་ཤཱཀྱ་རི་དབང་གི་ 
དམ་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་གཡོན་དུ་བསྒྱུར་བ་ནི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཀྱི་དམ་རྒྱའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་ 
གཉིས་རྩེ་སྤྲད་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་ལོགས་ལ་མིག་འདྲ་བར་སྦྱར་སྲིན་ལག་མཐེ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་ 
པའི་སྟེང་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི་སྤྱན་མའི་དམ་རྒྱའོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་ནང་དུ་ 
བཅུག་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ར་ལྟར་གུང་མོ་ལ་མ་རེག་པར་བྱས་པ་ནི། མཱ་མ་ཀིའི་དམ་རྒྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་པདྨ་ལྟར་བྱས་ལ། མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་ཕྲལ་བ་ནི་གོས་དཀར་མོའི་ 
དམ་རྒྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་དཀྲིས། མཐེ་བོང་གཉིས་གུང་མོ་ལ་ 
སྦྱར། ལྷག་མ་རྩེ་མོ་བསྣོལ་བ་ནི་སྒྲོལ་མའེ་དམ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་གཅིག་པ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཡོན་པའི་ལོགས་ 
ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་མདའི་སྟོང་ལྟར་ཁ་ 
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ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་སྦྱར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་དམ་རྒྱའོ། །དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་བཀུག་སྟེ་མཐེ་བོང་ 
གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ལྟ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་ 
སྦྱར་ཏེ་ཚིགས་བར་མ་བཅག་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གྱི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་ 
སོར་མོ་ལྷག་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་ཅུང་ཟད་གཟེངས་པ་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལྟར་བྱས་པ་ནི། རྡ་རྗེ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ 
དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་ 
བཞག་ཅིང་ཁའི་ཐད་ཁར་སྦྱར་ཏེ་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་དམ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ 
ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་པདྨ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉེད་ལས། མཛུབ་མོ་གཉེས་ 
བརྐྱང་ཚིགས་རྩེ་མོ་བཅག་སྟེ་རལ་གྲིའེ་སོ་འདྲ་བར་བྱས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་མོའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས། མཛུབ་ 
མོ་གཉེས་ཀྱི་ཚིགས་བར་པ་བཅག་སྟེ། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་འདྲ་བར་བྱས་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་པྨདྨ་ལྟར་བྱས་པའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་དམ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ 
ལས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་མཛུབ་མོ་གསུམ་རྩེ་སྤྲད་དེ་བརྐྱང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཁ་ཕྱེ་བ། རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་བརྐྱང་བ་མཛུབ་ 
མོ་གཉིས་མཆེ་བ་ལྟར་བརྐྱང་བ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་དམ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསྡྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་ 
དུ་བཀུག་དེའི་རྒྱབ་ནས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་མནན་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་དམ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
ཁར་སྦྱར་བ་ནི།། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་དཔྲལ་བར་བརྐྱངས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ 
ཁར་རེག་སྟེ་ཕྱིར་བརྐྱངས་ཏེ་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། རོ་རྗེ་གླུ་མའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྐོར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ 
གར་མའི་དམ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ཁ་ཕུབ་སྟེ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ནི། བདུག་སྤོས་མའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ 
ལས་གྱེན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་ནི། མེ་ཏོག་མའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་མཉམ་པ་ 
བསྒྲེངས་ཏེ་མདུན་དུ་བསྐོར་བ་ནི། མར་མེའི་དམ་རྒྱ། ཐལ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་བྱུག་པ་བྱས་པ་ནི། ཏྲི་མའི་ 
དམ་རྒྱ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་རྩེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་བཀུག་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ཡི་དམ་ 
རྒྱ། དེ་ལས་རྩེ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ཞགས་མིག་ལྟར་བྱས་པ་ནི། ཞགས་པ་མའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེབ་ 
མཛུབ་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་འཁྱུད་པ་སྟེ་ལྕགས་སྒྲོག་ལྟར་བྱས་པ་ནི། ལྕགས་སྒྲོག་མའི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ 
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ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པ་ནི། དྲིལ་བུ་མ་ཡི་དམ་རྒྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ 
གུང་མོ་དང་སྲིན་ལག་སྦྱར་མཐེ་ཆུང་ནང་དུ་བཅུག་མཐེ་བོང་གཉིས་ཀྱི་རྩེར་མཛུབ་མོ་གཉེས་བཀུག་སྟེ་སྦྱར་ 
བ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་ནི། ཉན་ཐོས་སྤྱིའི་དམ་རྒྱ། གཡོན་ཁུ་ 
ཚུར་ནང་དུ་བསྟན་ཏེ་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱར་བ་བསྒྲེངས། གཡས་ཀྱི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེང་བ། གཡོན་གྱི་ 
མཐེབ་མཛུབ་སྟེང་དུ་བཞག་མཛུབ་མོ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་བརྐྱངས་པ་ནི། རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་དེ་བརྐྱངས། ཐ་མ་བཞི་སོ་སོར་ཁ་ཕྱེ་ལ་ 
བསྐྱེད་དེ་བསྒྲེངས་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དམ་རྒྱ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ 
དབུས་མ་གསུམ་རྩེ་སྤྲད་དེ་ཚིགས་བར་མ་གསུམ་བཅག་ཐ་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ནི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། ཧྡེམཿ 
མོ་སྦྱར་བ་ལ ས་གུང་མོ། །གཉི ས་ག ཤིབ ས་ཏེ་སྦྱར་བའི་ རབ་ཏུམཛུབ་མོ་གཉི ས་མ་རེག་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟར 
བཀུག་མཐེ་བོང་གཉིས་ ཐས་ ལ་ ཟིལ སྲིན་ལག་དང་མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་བསྣོལ་བ་ནི། ཀླུ་རྣམས་ ཀྱི་ 
དམ་རྒྱ། ལག་པ་ གཉིས་ གྱེན་ དུ་ཁ་ ཕྱེ་སྟེ་ གཤིབས་ པའེ་སོར་ མོ་རྣམས་ སོ་ལྟར་ གཤིབས་ ཏེ་ མཇུབ་མོ་ 
ཇིས གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱའོ། །གཡས་པའི་སྙིམ་ 
པ་ཁ་ཕྱིར་ བསྟན་པ་ ་ གྱི་ཕྱག་ རྱསྟོན་ པ་ནི། སྲིན ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། གཡོན་གྱི་སྙེམ་པ་གཡས་ 
ཀྱི་འཁྲིག་མའི་འོག་ཐད་དུ་ཁ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་ཏེ་ ཏེ་མགོ་ཚལ་ བཤགས་པ་ལྟ་བུར་དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱས་ནའང་འགལ་བ་མེད་དམ་བསམ་མོ། །སོར་མོ་བཅུ་ཕན་ཚུན་བསྒོལ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་ 
མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་ནི། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། གཡོན་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། གཡས་དབྱུག་པ་ 
འཛིན་པ་ལྟར་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་བ་ནི། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་མདུན་དུ་བཀན་པའི་ 
གུང་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ནི། རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་སོར་མོ་བཅུ་རྩེ་བཀུག་སྟེ་སྦྲད་ 
པའི་སྙིམ་པ་ནི། ཕྲ་མེན་མ་རྣམས་ཀྱི་དམ་རྒྱ། དེ་ཉིད་ལས་མཐེ་བོང་གཉི ས་ལྕེ་ལྟར་ཅུང་ཟད་སྐྱོད་པ་རྣམ ་ 
ནི། ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་རྒྱ་ཐུན་མོང་བའོ། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ལྟར་བྱས་ལ། དབྱངས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དང་བཅས་པའམ་མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ 
ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གིས་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །རཇི་སྟེད་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །དེ་ 
སྙེད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒི་པྲ་ཏིརྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ 
ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོད་ཡོན་དང་། དེ་བཞིན་ཆིགས་བཅད་དང་། སྔགས་གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ 
འདྲ་བར་བྱས་ལ། མེ་ཏོག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དང་། པུངྫེ། བདུག་སྤོས་དང་། དྷུ་པེ། སྣང་གསལ་དང་། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ དྲི་ཆབ་དང་། གནྡྷེ ཞལ་ཟས་དང་། ནེ་ཝི་རྱཾ། རོལ་མོ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤབྟ་ 
ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་དང་། གྲངེ་ར་ཌི་སོགས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཨོཾ་སྤརཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྭྣ་མུ་ཀུ་ཏྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱི་བོར་ལྷ་ལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཅོད་པན་བཅེངས་པར་བསམ། སྔགས་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། 
མུ་ཀུ་ཏྭའི་གནས་སུ་རཏྣ་ཀུཏྫ་ལ། ཞེས་དང་། པད་སྐོར་བྱ་ཞིང་རྣ་རྒྱན་གདགས་པའི་ཚུལ་དང་། རྣ་ར་༩། 
ཞེས་པས་མགུལ་རྒྱན། རྣ་ཨ་ཝ་ཧ་ར་ཞེས་པས་དོ་ཤལ་དང་། རྣ་ཀེ་ཡུ་ར་ཞེས་པས་དཔུང་རྒྱན་གཉིས་ 
དང་། རྣ་པ་རི་ཀ་ཊ་ཀཾ་ཞེས་པས་འཁྲིགས་མ་གཉིས་སུ་གདུབ་བུ་དང་། རྣ་པ་ཀཾ་ཝ་ལ་ཞེས་པས་གུང་ 
དང་དེར་འདོགས་པའེ་ཚུལ་བྱེད། ལག་པ་གཡོན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་བྱས་པའི་མཐེ་བོའི་སྟེང་ 
དུ་ལག་པ་གཡས་པའི་ཐལ་མོ་ཁ་ཕུབ་སྟེ་གདུག་ཕུབ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་ཚ་ཏྲཾ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕན་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། པ་ཏཾ་ཀ་ཞེས་བརྗོད། ལག་གཡོན་ 
ཁུ་ཚུར་སྙེང་ཁར་བཞག གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉེས་བརྐྱངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ 
ལྔ་ལྡི་འདོགས་པའི་ཚུལ་དང་། པ་ཊ་ད་མ་ཞེས་བརྗོད། ལག་གཉིས་ཐལ་མོས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཙ་མ་ར་ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་གཡོན་མཉམ་བཞག་དང་གཡས་པ་སྨིན་མཚམས་ནས་ཁ་ཕུབ་ཏེ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 25 


བསྟན་ལ། བླ་བྲེ་དབུལ་བར་བསམས་ཏེ་ཝི་ཏ་ནམ་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་མདུན་དུ་ 
བརྐྱངས་ལ་སེང་གེའི་གདན་དབུལ་བའེ་ཚུལ་དང་། སིཧ་ཨ་ས་ན་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་དེ། གཟིམ་ཆས་གཡོག་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། ཤ་ཡ་སརྦཱན་ཞེས་བརྗོད། ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཁར་བཞག གཡས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་དང་གུང་མོ་གཉིས་བརྐྱངས་ཏེ་ 
མདུན་དུ་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཕོ་བྲང་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་ཚུལ་དང་། པ་རི་མ ཟྗལ་བྷ་ནི། ཞེས་བརྗོད། ཕྱག་ 
རྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མདུན་དུ་ཟུར་བཞིའི་ཐད་ཁར་བརྷ་ཙམ་གྱིས་ཕོ་བྲང་གྲུ་བཞི་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ཨ་མེ་ཡ་ 
ཙ་ཏུ་ར ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་ ྱ་དེ་ཉདཀྱིཕོབྲང་གྲ་བཞི་ཉ ས་བརྩེགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། དཱི་ཀུ་ཊ་ 

ཇི བརྗོད། དྒོ་རྡཾ ཁུ་ཚུར་གཉེས་ ཁ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་ནས་ཟླ་ བའིེ་ གདན་འབུལ་ བའེ་ཚུལ་ དང་། | ཙནྟ་ ཨ་ས་ 
ན་ ཞེས་ བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ ཁུ་ཚུར་ གཉིས་ ཀྱིས་ མེ་ཏོག་ འཐོར་བའི་ཚུལ་ དང་། ། པུངྗེ་ ཞེས་ བརྗོད། ། ལག་ གཉིས་ མིཿ 
ཝང་དང་ ་ བརྡུང་ བའེ་ཚུལ་ ཅུ ། ཝི་ནི་ ཞེས་ བརྗོད། ཡ་ རྡོ་རྗེ ཁུ་ཚུར་ སྙིང་ ཁར་ ཐབ གཡས་ 
པས རྐོ ཛྷ ཁུ་ཚུར་གྱིས་དྲིའེ་ཕྱེ་མ་ འགྱེད་ པའི་ཚུལ་དང་། གནྡྷེ་ ཞེས་ བརྗོད། ཐལ་མོ་གཉེས་ཁ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་ 
ལྷ་ བཤོས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང་། ནེ་ཝི་དྲཾ་ཞེས་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉེས་ཀྱིས་གོས་ཟུང་འབུལ་བའེ་ཚུལ་ 
བྱས་ཏེ། ར་བ རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝ་པུ་ཛ་མཱེ་གྷ་ ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་གསང་བའི་མཆོད་པ་ནི་ 
ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པས་ན། ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧྷཾ་ཞེས་དང་། པད་སྐོར་ 
ཛྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་སྨིན་མཚམས་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་ཁར་ 
ཕྲེང་བ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱ་བ་ནི་ཕྲེང་བ་མའི་འོ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པ། །ཨོཾ་བཛྲ་གིརྟེ་ཧྷིཿ ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཚིག་དབྱང་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། མདུན་དུ་བ རྐྱང་བ་གླུ་མའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟེ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ནི་གར་མའི་འོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ 
ཏ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཾ། ཨཾ་བཛྲ་རྷུཔེ་ཧུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཕུབ་པ་ནི་བདུག་སྤོས་མའི་འོ། ། བཛ་རྦ༔་མ་ནུ་ཏཱ་རཾ། 
ཨོཾ་བཛྲ་པུངྲེ་ ་ཏཾ། རྡོ་རྗེ་ཚུར་གཉིས་གྱེན་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་ཚུལ་བྱེད་པ་མེ་ཏོག་མའི་འོ། །བཛྲ་རྷརྨྭ་ག་ཡ་ 
ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་བྷིཿ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོང་གཉེས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་མར་མེའི་འོ། །བཛྲ་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀརྨཱ་ཀ་རོ་བྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཐལ་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བརྐྱངས་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ཏེ་དྲི་བྱུག་པ་ལྟར་ 
བྱ་བ་དྲི་ཆབ་མའི་འོ། །དེ་དག་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་སྤྱལ་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་པུ་ར་སུུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙཀྲ་རཏྣ་བཱ་ཙི་ཏེ་ཧཾ། རྒྱལ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ 
འདི་ཕུལ་བས། །བཀྲེན་ཅིང་འཕོངས་པ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཌི་རཏྣ་པུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུ ཞེས་པ་འགྲེ། བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་ 
བཅད་དེ། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟེ་རཏྣ 

བློན་པོ་རིན་ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབ་ 
འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ཤོག །མ་ཧཱ་སྟ་རཏྣ གླང་པོ་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །ལྟ་ 
ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་ཞོན་ཏེ། །ཐམས་ཅད་ལམཁྱེན་གྲོང་བགྲོད་པར་ 
ཤོག །ཧྭསྟི་རྣ་ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་འདི་ཕུལ་བས། །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
མཆོགགིུགས་ཐོ་བནས །སྔངས་རྒྱས་ཏི་ཇུ་འབྲོ་ཐན་ཤིག ཏུ རུ་མཐཱ་ནཱྟཿ .ྔམགཱ་དྲཐོཾཛ རན 
ཆེན་འདེ་ཕུལ་བས། །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ནས། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་དེ། །སྙེམ་བྲལ་ 
མཆོག་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁྒད་རྨ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དབུལ། དེ་ལ་ལག་པ་གཉིས་འཁྲིག་མ་བསྒོལ་ཏེ་ 
རྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ནས་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐེལ་དུ་བཀག་པ་ནི། འཁོར་ལོའི་ 
འོ། །ཁུ་ཚུར་གཉེས་སྦྱར་བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པའི་ཚིགས་བཅག་ལ་མཐེ་བོང་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ 
ནི། ནོར་བུའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་བསྒྲེངས་པའི་ལོགས་ལ་མཛུབ་མོ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་ 
བཞག་པ་ནི། བཅུན་མོའི་འོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་དང་མཐའ་བཞེ་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་པ་ནི། 
གླང་པོའི་འོ། །གཡས་གླང་པོའི་སྣ་ལྟར་བརྐྱངས་པའི་གྲུ་མོ་གཡོན་པས་བཟུང་བ་ནི། གླང་པོའི་འོ། །ཁུ་ཚུར་ 
གཉིས་གཤིབས་ལ་གུང་མོ་གཉིས་དང་སྲིན་ལག་གཉིས་བརྐྱངས་ལ་རྩེ་སྦྱར་མཐེ་བོང་གཉིས་རྣ་བ་ལྟར་ 

བྱས་པ། རྟའི་འོ། །གཡོན་པ་གོ་ཆ་འཛིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བྱ་བ་ནི། དམག་དཔོན་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 27 


གྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དེ་ནས་འདོད་ཡོན་ལྔ་དབུལ་ཏེ། ཁ་ཏོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོངས་རྒྱན་ཕྲེང་ 
ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་ 
གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ན་པཱུ་ཙི་ཏེ་ཧཱུཾ། དེ་ 
བཞིན་དུ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིམ་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་ 
བློས བཞེས་ཤིག ཤྟ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀར་ནག་སོགས་དབང་ 
པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློས བཞེས་ཤིག གནྡྷ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ནས་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་ 
པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས བཞེས་ཤིག ར་ས ཕྱོགས་ 
དུས་ཀུན་ནས་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཆིམ་བྱེད་ 
རྣམས། །མོས་བློས བཞེས་ཤིག པེ ཞེས་པས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། 
སྙིམ་པ་སྦྱར་ཏེ་མེ་ལོང་ངམ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བཟུང་བའོ། །མ་བཟུང་ཡང་སྙིམ་པར་སྦྱར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་མཆོད། སྒྲ་ནི་དྲིལ་བུ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབུལ་བ། དྲིའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་དྲི་མཆོག་འབུལ་ 
པས། དབྱངས་སྙན་པོས་བསྟོད་དེ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོས་ 
ལྡན་འདས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་བཅོམ་ལྡན་གང་ཞིག་ལ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ 
རང་བཞིན་ལས། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ངན་སོང་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་མཛད་པ། །ཕྱག་འཚལ་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་བདག །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སེམས་ 
ཅན་བསམ་པ་སྐོང་མཛད་པ། །རྒྱལ་མཆོག་རིན་ཆེན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སོ་སོར་ཀུན་རྟོག་གསུང་གི་ 
བདག །གསུང་རབ་པདྨ་ཁ་རྒྱས་པ། །ཁམས་གསུམ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་པ་པོ། །ཤཱཀྱ་རི་དབང་ཁྱོད་ 
ཕྱག་འཚལ། །ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་བདག །སྣ་ཚོགས་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། མབུམཔ་ 
ནི་ཞི་མཛད་པ། །མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །གྲྭ་ཡི་ཕྱོགས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བཞི་སྐུར་བསྟན་པ། །ལྷ་མོ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀི །དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐམས་ཅད་ན། །བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །རུ་འཕྲུལ་ཆེ་བའེ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །རྒྱུད་ 
བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བགྱི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན། །རྡོ་རྗེ་དང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དོན་ཡོད་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགུགས་ཁྱོད་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པ་བདེ་ཚེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མདའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཕྱག་ 
འཚལ་རྡོ་རྗེ་གཞུ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་སེམས་དཔའ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རབ་དགྱེས་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་དགྱེས་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་ 
ནོར་བུ་ཆེ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་མོ་བཞད་པ་ 
ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛུམ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །དགའ་ཞིང་རབ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སྟོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ལ། །རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་རབ་དེ་ཉིད་དང་། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་རབ་དགའ་བྱེད། །འཇིག་རྟེན་དབང་རབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ 
རྗེ་ཅན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྣོ་བ་ཐེག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་རལ་གྲི་མཚོན་ཆེན་བོ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་ 
ཟབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་བློ་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་དང་སྙིང་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཚུལ་ཆེན་པོ། །རབ་སྐོར་ 
རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུང་བ་རབ་རིབ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་བཟློས་པ་རབ་ 
བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མི་གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆོག་བསྒྲུབ་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གསུང་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཀའ། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་རབ་འགྲོ། །རྡོ་རྗེ་ངེས་པ་རྒྱ་ཆེ་བ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཁྱོད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ 
བསྲང་བ་བརྟན་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་གོ་ཆ་སྲ་བ་ཆེ། །བརྩོན་འགྲུས་མཆོག་ནི་ཐུབ་པ་དཀའ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཐབས་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེ་མཆེ་བ་འཇིགས་པ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ 
མི་ཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཚམས་སྦྱོར་རབ་ཏུ་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་འཆིང་བ་རབ་གྲོལ་ 
།རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་དམ་ཚིག་མཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་འཛིན་ 

མ། །མི་དམིགས་རྡོ་རྗེ་ཏེང་འཛིན་ གནས། ། །རྡོ་རྗེ་ སྒེག་ མོའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་མ་ 

། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ཡོན་ཏན་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རེ་བ་སྐོང་། །རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་ 
`; ། །རྣམ་ དག་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་མཆོག་ མ། ། །རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་འཛིན་པའི་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ གསུང་ 
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དབྱངས་སྒྲོག་པའི་དོན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་མཁན་ལ། །རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་སྟེར། །ལས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འགྲོ་དོན་མཛད། །བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་གར་མཁན་མ། །སྤྲིན་ 
བཞིན་རྡོ་རྗེ་བདུག་པ་མ། །ེམ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ དང་ལྡན་ པའི། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་ཚུལ་འཛིན་མ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་ 
རྗེ་བདུག་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མཛེས་པའེ་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་། ལ་་ཡ་ཏོག་འཟོར་བའི་ཚུལ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 
མེ་ཏོག་སྟེ། ། ལའང མེ་ཏོག་ལ། ་ རོརྗ་སྤྱན་གྱིས་མ་རིག་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་གསལ་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་སྣང་བྱེད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཙནྡན་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །རྡོ 
ཝཾ རྣམ་རྟོག་འཇོམས། །རྡོ་རྗེ་དག་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་དྲི་མཆོག་ལ། །རྣམ་དག་ 
སྐུལ་བྱད་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་བདུད་མཛད་རྡོ་རྗེའི་དོན། །རྡོ་རྗེ་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་ 
པས།ྲ། སས 
རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ལ། །རྡོ་རྗེ་མི མའབུང་སྟཞ་ པའི་བདག ། རྡོ་རྗེ མགྱོགས་བྱེད་གློག་ 
བཞིན་འགྱུ། །སྒྲོག་མཛད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེ་ལྕགས་སྤྲོག་ལ། །རྡོ་རྗེ་དབབ་བ་ 
བརྟན་བའི་བདག །བསྐྱོད་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་ལས། །རྡོ་རྗེ་དབབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
འབེབས་པ་ལ། །སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ ན་ པཔ པ་ ཡི། །བྱམས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག ་ནི། །རབ་དགའ་ལ་ 
སོགས་གནས་ ེ པའི། །བྱང་ སེམས་ རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །སྟོན་པའེ པའི་རྟགས་འཆང་ཉན་ཐོས་ 
མཆོག ། །ལྷུང་ ཅིས མཁར་བསེལ་པོ་ཏེ་ ཕྱག །བསླབ་སྦྱངས་ ཡོན་ཏན་ ཀུན་ལྡན་ པའི། །ཉན་ཐོས་ རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་རྟེན་གནས་པའེ། ་ །འབྱུང་དང་ 
ལྡོག་ལ་རབ་བཞུགས་པའེ། །རང་རྒྱལ་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་བོ་སྲིན་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྦྲལ་ 
དང་མི་གདུག་མགོས་བརྒྱན་པའི། །སྟག་ལྦགས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དཀྲིས་པའི། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་ 
སོགས་ཕྱག་འཚལ། །ཕྱི་ཡི་ཁོར་ཡུག་ལ་གནས་པའི། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀྱུ་གཟའ་སྐར་དང་། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཞེས་བས་བསྟོད། འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
རྣམས་མཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་ན་ལོ་ཆེན་གྱིས་བཞེངས་པའི་ཀུན་རིག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཚུལ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཚིགས་བཅད་དུ་མཛད་པ་བཞིན་ཤེ ས་པར་ 


0 ༧༡ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཐྫཾྫཾས ྨ རིས་ད ༔ 
དད ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྭ ཊུ ཡང་ | རྡ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཡ་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐྭ་ཐྣྡ་ར་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རིན ་པོ་ཆེ་ལས་ གྲུབ་པའི་ འི་སྡོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བར་ གཏོར་མ་ཁ་དོག་ 
འེ ཏེ པ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ ་པ་ ་བདུད་ རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ ཆེན ་ཕོར་ གྱུར། ། ཅེས་ བརྗོད། རྡོ་ར བསྡམས་ བའི་ ཕྱག་ 
རྱསྙེང་ཁར་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་སར་རྟམཱ་ཾ་ཨངྱ་ནཱ་ཏཱན་ཏད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་ 
བརྗོད། ། རང་གི་ སྙིང་ཁ་ ྲ་ཀ་ པས་ཕྱོགས་ ་ པ་ ཨིཾ་བརྲ་ས་ མཱ་ཛཿ རྡོ་ 
དྲིལ་འཛིན་པས། ཕྱོགས་ སྐྱོང་འཇི འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་ བ་དབང་དང་ལྡན། །སྙིང་ རྗེ་ཐབབས་མཁས ་ཐུགས་དམ་ 
དཀྱིལ་ཕོ་ཆེ། །ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཡི་དྭགས་སྲིན་པོ་ཀླུ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བོ་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་བདག །དེ་ 
དག་སོ་སོའི་དབང་པོའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་། ཕྱཐས་ཐུཿཝཛག ཏནུ་སྤང་གྲོཐཐུགས་སེ་ ཚ། །བསྟན་པ་ 
རྒྱས་བའི་སླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ 
པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨེ་རྱ་ཧི། ི ས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ཨིྡྲ་ཡ། ཨགྣ་ཡེ། ཡ་མ་ཡེ། ནི་རེ་ཏུ་ཡ། ཝ་རུ་ཌ་ཡ། ཝ་ཡ་ཝེ། 
ཐི་ཝི་བྷྱཿ ན་གེ་བྷྱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སཏྭི། ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡེ་ནས་ས་མ་ཡ་སསྟཾ་གྱི་ 
བར་དང ཨོཾ་བྭ་དྲཾ་ཨྷ་ཨཱཧཱ། པཱ་ན་སྭཱཧཱ། ཐུཏྷ་ཧྭཧཱ། ནྣུ་པ་སྭཱཧཱ། དཱ་ཐཾ་སཱཧཱ གྟཾ་ཧྟཱཧཱ། ཞེས་ཐས་ 
པི ས་སི །|༽།།།ྣཀྣ 
ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ 
གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གཤིན་རྗེ་ 
བེ་ཅོན་འཆང་བའི་ལྷ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོ་ གས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་ 
བདག །ལྷོ་ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ 
ཆུ་ཡི་ལྷ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག ། ནུབ་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
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དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་བྱང་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་ཐོ་ 
ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའི་ལྷ། །འབྱུང་པོའི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །བྱང་ཤར་ 
གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །སྟེང་གི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ཉེ་ 
མ་ཟླ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་ 
གི་ཀླུ་དེ་ས་ཡི་བདག །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང་། །དམ་ཆིག་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ 
ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ 
ཨིནྡྲ་ཡ་ནས་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་པའི་མཐར། ན་མཿསྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྱྱཿསརྦ་ 
བ་ཁི་སྲུང་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་ཐཱཏྟེ་དཾ་བ་ལྙིརྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། 
གསོལ། །མེ་དང་གཤིན་རྗེ་བདེན་བྲལ་སྲིན་པོའི་བདག །ཆུ་བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་ 
དང་། །དབང་ལྡན་ལྷ་སྟེ་འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་དང་། །སྟེང་གི་ཉེ་ཟླ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་ 
དང་གང་དག་ས་སྟེང་ཀླུ། །རི་ཡི་ལྷ་དང་གཙང་མའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །ས་ས་སོ་སོར་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ 
འདི། །རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བཞེས་ནས་སུ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །རང་གི་བུད་མེད་མཛའ་བཤེས་གཉེན་འདུན་བཅས། །ནང་མི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ 
གཅིག་ཏུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདི་ 
དག་གསོལ་ཞིང་ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་ 
གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྔོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ 
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སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །གསལ་ཞིང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད། །བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་མེད། །རྒྱ་དང་ 
ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱང་། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གནས་མེད་པར། །དེ་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཤེས་ཀྱིས་ལ། །སེམས་ 
ཉན་དོན་ནེ་མཉམ་མྲད་བྱཾས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ཞེ་སྦས་སུ་སྤྱས། །སྱུངྲ་མ་དམ་ཆེགྒ་ཅན་ཁྱིདྲ་རྣམསཾ་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲབ་ 
པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་གདབ་སྟེ། དཤ་དི་ཀ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་གྫ། ཞེས་ 
པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གཉིས་པ་འབྱུང་པོ་སྦྱི་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཡཀྱས་བསང་བ་ནས། བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཅེས་པའེ་བར་གོང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ 
འཕྲོས་པས། ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་ 
འཕྱེ་གྲུབ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ཟླ་བཟང་ལུས་ཧྲུལ་པོ། །དྲེ་ཟ་སྲིན་པོ་གདོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། །གང་དག་ས་ལ་གནས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུད་མེད་བཅས་ཤིང་གཡོག་འཁོར་བཅས་པ་ 
ལ། །བདག་གིས་པུས་མོ་ས་ལ་བཅཙུགས་ནས་ནི། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །གསན་ 
ནས་ཕན་གདགས་སྨད་དུ་འདེར་གཤེགས་ཤིག །ཨོཾ་སརྦ་ལོ་ཀཱ་ཀ་ར་ཨེ་རྱ་ཧི། པདྨ་ཀ་མཱ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ 
ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། ཕུངྫ། ཇྷུ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྫྷཾ་སྭཱཧཱ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་དེ་ཝཱ། ན་ག ཡཀྟ། 
རྩཀ་ཡ། གླྷ་ར་བྷ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀི་ཌ་ར། མ་ཧོ་ར་ག མ་ནུ་ཏྱ། ཨ་མ་ནུ་ཏུ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་ 
མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱོཿབི་ཤྭ་མུ་།ེ་བྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཤྲཏྟེ་དཾ་བ་ལིརྟ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། འབྱུང་པོ་གང་དག་རི་རབ་སྟེང་གནས་དང་། །དགའ་བའི་ཚལ་ 
དང་ལྷ་ཡི་གནས་རྣམས་དང་། །ཤར་རུབ་རི་དང་ཉི་ཟླའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །རི་བོ་ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་ 
པཉང་ །རིན་ཆེན་གླིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་དང་། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའི་མདོ་རྣམས་དང་། །མཚོ་ 
དང་རྗིང་བུ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོགས་དང་། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང་། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་ལྷས་ 
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ཡརྩརཿ་བ་ །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གླང་ཆེན་བྲེས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་དཀོར་ཁང་དག་ན་ 
གང་གནས་དང་། །ལམ་སྲང་སུམ་མདོ་དང་ནི་བཞི་མདོ་དང་། །གང་དག་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་གཅིག་ 
དྲུང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང་། །སེང་གེ་དྲེད་དང་གཅན་གཟན་གནས་རྣམས་ 
ཧྭ །འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གང་གནས་དང་། །གང་དག་གླིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་ 
ནང །ལྷུན་པོ་དུར་ཁྲོད་དག་ན་གནས་པ་དང་། །རམཧུ ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་ 
ཏོག་དྲི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསྟོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན། །འདེ་དག་གསོལ་ཞེང་ 
ལེགས་པར་བསྣམས་ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེས། །ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞེན་དང་། :; 
ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
དར་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཆོས་ བསྒྲུབ་ བའི་བར་ ཆད་ཐམས་ ཅད་ཞི་ བ་ དང་། བསམ བཾ ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །ཨརྨར་ལོ་ཀྭཀུ་རཱངཏཱཿ ཧན ཨྷཛྷ་ སྭཧཱ། གརྷ་ ཞེས་པས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་ 
པ་བསིལ་ གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ གིས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ལག་པ་ ཅེ མཆོག་སྦྱི སྦྱིན་དང་། སཾ་ སེ་གོལ་ གཏོག་ 
ཅིང་། ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ ཏེ་ ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཱཾ། ། ཞེས་ བདུན་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དེ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཟུགས་མཛད་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་ 
འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིགས་པ ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ ལྷ ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །མཆོད་སྦྱིན་ 
གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་ ཆི རིགས་དྲུག་གི་ སེམས་ ཅང སྦྱིན་ནོ། | །ནང་དང་ 
སོ་སོའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ ཟད་ མི་ཤེས་ པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ ཅིག ཐམས་ཅད་ སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གྲོལ་ཏེ་མུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པས་རིགས་དྲུག་དང་། བཞེ་པ་བསིལ་གཏོར་འབླུ་ 
གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ན་མཿསརྦ་སོགས་གཏོར་སྔགས་བདུན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ 
མང་སོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞེའི་མཚན་བརྗོད་པ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ 
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འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གནོད་པ་མེད་པར་ 
ཚིམ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། གཏོར་མ་ 
ལྔ་པ་བགེགས་གཏོར་ནི། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་ 
པ། གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་བདེན་པ། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་ རའ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་ བོ་ག ཟ་ ཀྱི་ 
རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ 'ཡུད་ ཙམ་ལ་འདེར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
དང་། ཊཀྐི་ ཧཱཾ ཛཿལན་གསུམ། ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ རེ། གུང་ཀ་ རེ སྭཱཧཱ། ་ ཨོཾ་གུང་ གུང་སྭཱཧཱ། 
སྤརྦ་ བིསྷྲན། གྲཾབྷེ་ དེ་ ཨརྒྷཾ་ སྭཱཧཱ། པཱདྱཾ། པུངྲི། རྷུ་པཾ། གནྡྷ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལག་པ་གཡས་ 
ཁོ་ནས་བྱ་ཞིང་གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྙིང་ཀར་སྦྱར། ཨོཾ་གུང་ཀ་རེ་ནས། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱའི་བར་དང་། 
སྦརྦ་བིགྷྲན་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ ནས་བ་ལྟིར་ཡེ་སྭཱཧ། ཞེས་པའི་བར་སྔགས་གཉེས་ཀ་གོང་བཞིན་ 
ཡི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང་། །སྲིན་པོ་ཤ་རྗེན་ཟ་བ་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 

།ལྗོན་ཤིང་གེལ་བ་སོགས་གནས་དང་། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་ 
བཅས། །འབྲས་ཆན་འབྲས་བུ་མང་པོ་ཡི། །མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཡིས་མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་ 
བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པ་ཡིས། །དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བསྐྱེད་པར་བགྱི། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་ 
པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིས་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ 
ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམས། །འཚོ ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་ 
གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པ། །ནད་ 
དེ་ཉེ་བར་ཕྱུང་ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 35 


དང་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིས། །དམ་ཆིག་གནས་ལ་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བཀང་བར་ 
མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་། །འདིར་ནི་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་དེ་རབ་ཏུ་སོལ་ 
མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྲན་གརྩ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར་ཞིང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱས་ལ། ན་མཿས་མཉྟ་ཀ་ཡ་ཝཀྐ་ཅིཏ་བྲང་ཌི། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾངྩོཏ། ཀ་ཏཱ་བྷེ་ར་ཝ་ཡ། ཨ་སི་མུ་པ་ལ་པ་རི་ཤུད་པ་ཧསྟ་ཡ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུྫ་ལི། ཁ་ 
ཁ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིངྟ་ཏིབྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། གརྡ་གརྫ། བི་སྒོ་ཊ་ཡ། བི་སྦོ་ 
བའོ། །ཡང་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཟུར་དུ་གཏོང་དགོས་བྱུང་ན། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་བསིལ་གཏོར་ 
བཞག་སྟེ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ནས་བགེགས་གཏོར་གྱི་བར་བཏང་བས་དོན་ཚང་བ་ཡོད། བཞི་པ་བདག་འཇུག་ 
མོས་ལ། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འདུག་ནས་དབང་ཞུ་བར་བསམ་ལ། བུམ་ཆུ་ནས་འབཐུང་ 
ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཅམ་གྱིས་ནི། །སོགས་དང་། ཨ་ཐྷི་།་ཀ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གདོང་བཀྲུས་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་མརྫལ་གྱི་གནས་བསྲུང་སྟེང་དུ་བུམ་ཆུ་ཐེགས་པ་གཅིག་བླུགས་ལ། མྫལ་བདུན་མ་ 
སྤྱི་དང་མཐུན་པར་ཕུལ་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འ ར་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ 
སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའེ་ཡོན་དུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་ 
དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་ 
དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ 
ཏེ། །སྐྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ 
གཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཁ་བཀང་། རྒྱུན་བཤགས་ནི། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་ 
དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཡང་ན་བཀགྱིད་སྩལ་གང་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ནི། །སྤྱན་སྔར་ད་ལྟ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་ཟབ་པ་དང་། །རྒྱ་ 


36 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡི་དོན། ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའང་། །རྟག་ཏུ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་ 
ཡི་རང་ངོ་། །ཐུགས་རྗེ་ཁྱབ་པའི་ཐུགས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་། །བློ་གྲོས་སྡིག་བྲལ་གཏི་མིག་ཚོགས་ཀུན་ 
བཅོམ། །མ་ལུས་རིགས་ཀྱི་པདྨའི་ནང་ཞུགས་པ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བློ་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟེ། །དམན་པས་འཇིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ། །སྲིད་པའི་འབྱོར་ 
བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་མཆོག །གསུང་མཆོག་ཆོས་ལ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །འདོད་ཆགས་ལ་ 
སོགས་སྦྲལ་གྱི་དུག་བཅོམ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་རྣམ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །སྲིད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱུ་ཡི་རྗེས་ལ་བདག་པོའི་ 
ཡུལ་བདག་ཉིད། །འབྲས་བུའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་པའེ། །སྙིང་རྗེའེ་རྩ་བ་ཟུག་ཅིང་ཡང་དག་ 
རྟོགས། །མཉམ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པའམ། །ཡང་ན་ཡོངས་སུ་སྐྱབས་པ་བྱ་ཕྱིར་རམ། །རང་གི་སེམས་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར། །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་སོགས་བཞིན་དུ་བཏང་། །དེ་བཞེན་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་བརྩོན་འགྲུས་དང་། །བསམ་ 
གཏན་ཤེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་འདི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
བསྒོམ་པར་བཀགྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ཡི། །ཆོས་རྒྱལ་རྟག་ཏུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ 
ནི། །འགྲོ་བ་འདི་ཡིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་འཕགས་གནས་ལ་བདག་གིས་གནས་པར་ 
བཀྱི། །ལན་གསུམ། ས་མ་ཡ་ཨཱཿ རང་གི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྗོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན། རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། སྙེང་ཁར་རྡོ་རྗེ་རེག་ཅིང་ཨོཾ་སུུ་ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སརཱ་ཧོ་སིདྡྷེ་བཛྲ་ 
ཡ་ཐཱ་སུུ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་ 
བཀྱི། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བསྡུད་པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་གསུམ། །བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་ 
མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའེ། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་ 
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བཟུང་། །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཟུང་བར་ 
བགྱི། །མློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་བཟུང་བར་བགྱི། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །དམ་ཆིག་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་ལ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་ལན་དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ 
བའི། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་ 
བགྱི། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། །སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
བགྱི། ་ ལས་ཀྱང་ཅི་ ནུས་ བགྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་ 
བགྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྔོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་། །མ་བསྒྲལ་བ་ 
རྣམས་བདག་གིས་བསྒྲལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱང་ 
ཞིང་། སར ར་ །ལན་གསུམ། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བྱི་ཏ་སོགས་རིགས་ 
གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ། སྙིང་ 
ར༡་ ས་ལ ས་ྲཐ་་ ་འ་ 
དས 8 མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ 
ལྟར་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་གཏུགས་པའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་མོས་པ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་ཛྷཱ་ན་ས་མཱ་ 
ཡེ་ཧྷཱཾ། ཞེས་བརྗོད། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་བཟུང་ 
སྟེ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའོ། །སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 
མེ་ཏོག་བཞིན། །བརྒྱ་ལམ་ན་ནི་རེ་འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་ཚུལ་འབྱང་བ། །དེ་བས་ཀྱང་ནི་དཀོན་པ་སྟེ། །གང་གི་སེམས་ཅན་མཉམ་མེད་དོན། །ཟླ་མེད་བྱེད་ 
པར་ནུས་པ་ཡིན། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དུ་མ་རུ། །སྔོན་ཆད་སྡིག་པ་བྱས་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདི་འདྲ་ 
མཐོང་མ་ཐག །དེ་དག་ཟད་པར་འགྱུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྤྱོད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནས་ 
ན་སྨོས་ཅི་དགོས། །སྐྱོབས་པའི་གསང་སྔགས་བཟླས་ན་ནི། །གོ་འཕང་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །གང་གི་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྤྱོད་པ་མཆོག་འདི་ལ། །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡི། །ངན་འགྲོ་དེ་ 
ཡིས་སྦྱོང་བར་འགྱུར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྙེད་པ་མཉམ་མེད་དེ་རིང་རྙེད། །གང་ཕྱིར་ 
བྱཝཐ་གྲས་བཅས་པ། །བདཀ་ཉིད་ཟེན་ཐོ ཀུན་བྱིསྲ་ནེ། །བརྙན་པ་འདྲེ་ཝ བྱེད་རྣམས་ཀྲུན། ཡོངས་རུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྐྱེ་བཞིན་པ། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སང་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
ཕྱིར་འབྱུང་བའི། །ལམ་མཆོག་འདི་ནི་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱེད་རྣམས་དེར་ནི་དོང་པས་ན། རང་བ 
བསྐམ ཉབོང འཇ ཏེནྲ་ཐམས་ཁད་ཉཅེནཐཝ་  དྡེ་ཁྲ།ཱ ཏྲ 8 ད་ནུ་ྱུསྐཾ།། ནུས 
བཅོད་ཅ་ © ཏཉད་ཚོས་བཏ་ཐའ་ །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་དྷ། ཅ་ཅ དྲ་བ་དྲ་བ། 
བི་དྲ་བ་བི་དྲ་བ། སརྦ་ཨ་པ་ཡ། ཉ་ཝ་ཁ་ཐ་ ཧ་ར་ཧ་ར། པྲ་ནན་ ཧཱཾ ཕཊ། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ ་ 
བྱ་བ སྔགས་རང་གི་གྲནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཏེ། བསུུང་ཊ་བྱ་ཐ་ཆྣ་མེས་ནི་ ནི་སློབ་མ་ སྟ་གོན་ནོ། ། 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ མཆྫལ་ཕུལ་ལ། མཆྫལ་ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ཞིག པ་འི མིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ཡག་་ཐསཅས་ ཙ ས་ རས་དམར་པོས་གདོང་བཅིངས་ 
པར་བསམ་ལ། ཨཱཊཁི་ཝཱི་ ཇི ཞེས་དང་། ། ཡང་ཨཱ་ཁི་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་གིས་ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་གནང་བར་བསམ་ལ། 
ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ ཟྷི ཏྗེ ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས ་རང་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་པར་ བསྒོམ། རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་གུང་མོ་ 
གཉིས་མཉམ་པས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ 
ཞུགས་པར་བསམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་བྱོན་པས་རང་གི་ལུས་ལ་ཚར་བབས་པ་ 
བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ དུ་ཡེ་ཤེས་ ཧཾ་ག གི་ པས་ཞུགས་པར་ 
བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ 'བྡ་པྲ་ཐྷེ་ཤ་ཡ་ཧཱཱུཾ། ། ཞེས་བཅུ་ནས་བརྒྱའི་ 
བར་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཟིར ས་མེ། ཏྲི་ས་མེ་ 
མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཙོ་ཆེན་གྱིས། །དམན་པར་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 39 


དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྡ་པྲ་ཏེ་ཤྲཾབཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་བར་ 
བསམས། ཨོཾ་པྲ་ཏིཛྫ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭ། ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཅོ་བོ་བླ་མ་རང་གི་མགོར་མེ་ཏོག་གནང་ 
བར་བསམ། ྡོརྗའི་ཕྱག་རྒྱ་སྙེང་ཁར་གཏུགས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་བྲི་ད་ཡ་མི་པཱ་བེ་ཤ་ཌི་ཌ་ཏིངྟ་ཧུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་བརྗོད་པས་ཀུན་རིག་སྙིང་ཁར་ བྲ ང་བརྟན་པར་བསམ། དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་ཅུང་ཟད་ 
འཐུང་ཞིང་། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། །དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ 
དོངས་གླུབ་ཉེ། རརྗ་ཐཛུཏྟ་ཉེ་རྱ་ནེས་ཞགྲུཊ། (ཏཾ མ་ཚིཐ་ཞནསན་ནེ། ) རྔེམ་ཐགུཏུ་ བླམ་ཉེ་ 
གཤིགས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ཀྱང་། །བདུན་བརྒྱུད་རིགས་རྣམས་རླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་རྟག་ 
ཏུ་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། ། རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་། །སྡོམ་པ་དང་ནི་བླ་མའི་བཀའ། །ཤིན་ཏུ་མོས་ 
པས་བསྲུང་བར་བྱ། །ཞེས་པས་དམ་ཆིག་བསྒྲག་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་བསངད་མི་བྱ། །མ་བྱིན་པ་ 
ཡང་བླང་མི་བྱ། །བརྫུན་དང་འདོད་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པས་བྱ་བ་མིན། །ཆང་ནི་བཏུང་ 
བར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་གནོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི། །ནམ་ཡང་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནི་ཡོངས་མི་སྦང་། །དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྙིང་པོ་སྔགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ལྷ་དང་ བླ་མ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་ 
འདའ་མི་བྱ། །ལྷ་ལ་ཕུལ་ བའི་ ཡངཿ །དེ་ཡི་གྲིབ་ལ་འགོམ་མི་བྱ། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལྷ་ལ་སྨད་མི་བྱ། །གདོན་གྱི་ལས་སོགས་བྱ་བ་མིན། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སྨད་མི་ 
འི་བ ་ལ་ཤ་ ༢ ཐ་ཐ་་ 
ནོ། །ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཆིག་བསྒྲགས་ཤིང་སྡོམ་པ་སྦྱི སྦྱིན་པ་སྟེ། འཇུག་པའི་ འི་ཆོ་གའོ། ། །དབང་བསྐུར་བ་ 
ལ་སློབ་མའེ་དབང་བསྐུར་གྱི་དོན་དུ། མཆྫལ་གླིང་བཞེ་རི་རབ་སོགས་ནས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི། 
དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་སོགས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་དབང་སྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ སངས་རྒྱས་ ཝུ །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་སྐྱབས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་ 
ཅཆཿ ° ཿ དེང་བདག་སྩོལ། །ལན་གསུམ་གྱིས་ཁ་བཀང་། དེ་ནས་ཀུན་རིག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ :8:385-6 ི]]ཾངཔ 
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མའི་ འེ་མདོག་ ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་བྱང་ སྟེ། ། རང་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ། རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིད་སྲ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤྭ་རྷ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརརྦ་བིད་ 
ཕཊ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི བིད་ཨ། ཨོཾ་སྤར་བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་སརྦ་ བིད་ཨོཾ། ཨུད ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཨ། ཨོཾ་སརྦ་ 
བིད་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སྦརྦ་བི བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ ཨོཾ་བྷ། ། ཞེས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་རང་གི ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ བཟུང་། ནམ་མཁར་ 
ི་ 32 ད་ས 
ལ། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རང་གི་ གི་སྤྱི་བོ། ད པྲལ་བ། ། རྣ་ལྟག་ གཡས། ལྟག་པ། རྣ་ལྟག་ གཡོན་རྣམས་ སུ་སྔགས་ 
དང་བསྟུན་ནས་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷཾ་།ིན་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཀཱ་ 
ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ིཉུ་ཏཱཾ། - 1 ་ ཨོཾ་ཀརྨཱ་ཀཱ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་།ིརྩ་ཨ། བུམ་ཆུ་ནས་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་བཏུང་བ་སྟེ་ཆུའེ་དབང་ངོ་། ཡ་ པི་ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར་ཨོཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཐཱི་ཁྱིར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣཏྷ་ཨ་ཐྷི་།ིཅྩ་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ཐྷི་།ིྩ་ཏྷིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་ཧྷི་ཁིཕྩ་ཨཱཿ 
རགང་ ཡཿ པའི་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་། སླར་གོང་བཞིན་བུདྡྷ་ 
སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ བསྐུར། ། ཅོད་པན་གྱི་དབང་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་ 
བ། དབྱུ་རྒྱན་ གྱི་རྩ་ཆེངས་སུ་ གནང་དབང་བསྐུར་བར་ མོས་ ལ། ཨོཾ་ རྣ༔་མ་ལ་ཨ་ཐི་།ར་ཏཱཾ་ཏཱཾ་ཏི་ཏྲི་ཏི། 
ཞེས་རྩ་ཆིངས་བཅིངས། གཉིས་པ་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་དབུ་རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་གོན་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་པ་ཏྲ་ 
ལཾ་པ་ཨ་བི་།ིཅུ་ཏཱཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་དབུ་རྒྱན་རྩ་ཆིངས་དར་དཔྱངས་གསུམ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
ངོ་། །ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་དོན་དུ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ 
གནང་བར་བསམ་ལ། ་ བུདྷ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཨོཾ། ཨོ་བཛྲ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་།ི་ཧཱཾ། ཨོཾ་རྭ༔་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ 
ཏི། ཆོ་ར་ དླ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་།ཅིཉ་ཧྲིཿ ཨོཾ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་ཐྷི་།ཕིཉུ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དོ། །ྡོ་ྗེ་དངདྲེལ་བུའི་དབང་ 
ངོ་། །མིང་ གི་ དབང་ ཐ བའེ་ འི་ཕྱིར་རྡོ་དྲིལ་ མཉམ་དུ་ལག་པ་གཡས་པས་ སྤྱི་བོ་ལ་ སོགས་ པའི་ གནས་ 
ལྔར་དཀྲོལ་ཞི ཞིང་། རིགས་ ལྔའེ་མིང་ བཏགས་པར་བསམ་ལ ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ ན་མ་ ཨ་བྷི བྷི་ཏིཉྱ་ ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ན་ མ་ཨ་ 
ཐི་།ིརྩ་ཧུཾ ཨོཾ་རྣ༔་ན་མ་ཨ་ཐྷི་།ིཉ་ཏི། བྲ ་ ཨོཾ་ཀར་ན་མ་ཨ་ཐི་།ྱཅཱ་ཨཱཿཞེ ས་བརྗོད་ 
ཅེ ང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་རིག་པའི་དབང་ལྔའོ། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ 
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༨ 


ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནི། རྡོ་དྲིལ་ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཐིལ་དུ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ ཀརྨ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཞེས་བརྗོད་དེ་ 
རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། རྡོ་དྲེལ་དང་བཅས་བཞེན་པས་འཁོར་ 
ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་རང་གི་སྙིང་ཁར་གཏུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་ཨ་ཐྷི་།ཅིཧཱཾ་ཧཱ ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ 
ཉིད་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁིི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ། དམ་ཚིག་གསུམ་སྦྱིན་པ་ནི། ཐོག་མར་གོང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་མཉམ་དུ་ལག་ 
པ་གཡས་ཀྱིས་ རང་གི་སྤྱི་ ཡར ་་ ས་་ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙཀྲ་ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྟཾ་ཨ་ 
བྷི་ཁིཉ་ ཨོཾ་ཨོཾ་ ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཅ་ཀྲ་ ཨ་རྷི་པ་ཏི་སཏྭི་ཨ་བྷི་ བྷི་ཉ་ཧྲཱཾ་ ཝཾ ཧཱུཾ ཨོཾ་རྭཌ་ཙྲཀ་ཨ་རྷི་པ་ཏེ་སཏྭཾ་ཨ་བྷི་ 
ར་ཉྲ་ྲ་ཧྲཾ།ཨ་བྨཙཀ་ཨ་ྷཔཏ་ས་ཨ་ི་ཁ་རྷི།ཨཾརྟ་ཙཀ་ཨཉེཔཏ་ས་ཨཧྷ་ཁྩ་ཨ 
ཨ་ཨ༔ ཡང་རིགས་ལྔ་སྤྱིའི་ ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ། ཨོཾ་ བུདྡ་ ཙྭཀྲ་སོགས་སྔགས་ལྔ་པོ་གོང་བཞེན་བརྗོད། 
རང་ཉིད་རིགས་ལྔ་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་རྡོར་སེམས་སུ་གསལ་བ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག དེ་ནས་རྡོ་རྗེ། 
ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྤྱན། ཨུཏྤལ་ཏེ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རང་གི་སྤྱི་བོར་གནང་བར་བསམ་ལ། ལག་པ་ 
གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་བརྐྱངས་པ་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བྱུངྷ་ཧྷ་ར་ཌ་ཨ་ཐཱཾ་ཁྱི༔་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ན་ཨ་ 
བྷི་།ཌྩ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་རྣྣ་དྷ་ར་ན་ཨ་ཐྷི་༩ ཅྱ་ཏྲ ཨོཾ་པྨདྨརྷ་ར་ན་ཨ་ཧི་།ིརྩཊེ ཌཾཿ ཨོཾ་གམཱ་རྷ་ར་ན་ཨ་ཧྷཾ་ཁིཉཱ་ པཿ 
ཞེས་བརྗོད་པ་གསུང་གི་དམ་ཆིག་གོ །དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
གནས་སྔར་གཏུགས་པར་བསམ་ལ་ལག་གཡས་ཀྱིས རྡོྗེ གནས་ལྔར་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་གུ་ཧྱ་ཨ་བྷཾ་ 
ཁྱིར་ཧཱུཾ།ཨཾ་བཛྲ་གུ་རྩ་ཨ་རྷིིར་ཧུཾ།ཨོཾ་རཏྣ་གུ་རྩ་ཨ་ཐྷིཏིྱ་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་གུ་རྩ་ཨ་བྷིཁིརྩ་བྷིཿ ཨོཾ་ཀམྦཱ་ 
གུུ་ཧཨ་ཐྷི་།ིནྩ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ 
པ་ །ཨོཾ་ཕཱྫ་ ཨུཏྤ་ཡོ་ག་ས་མ་ཡ་ཨ་ཐྷཾ་།ིཉྩ་ཧྙུཾ ་ ། ཞེས་བརྗོད། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
ང་ཡིན་གྱིས། །ང་ཡིས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན། །ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་དེ། མཐའ་ 
ྟན་ད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུནཏེ་རྒྱལསྲདསྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ལག་ཏུ་གནང་བའི་མོས་པ་བྱས་ལ། ག་ར 
བཅས་ཤིང་། ཨོཾ་ཙྭཀྲ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་།ཉྩ་མཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་རྣ༔་ཨ་ཐི་།ྱིཉཱ་མ། མི། ཨོཾ་ ངཿ ཐི ཨ་བྷི་ཁིཉ་མི། 
ཧྭ་སྟ་རཏྣ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་མཾ། ཨཾ་ཧསྟི་རྣྣ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་མཾ། ཨོཾ་ཏུ་རྒད་ཨ ཤྭ་རཏྣ་ཨ་ བྷི་ཁིཉྩ་མཾ། ཨོཾ་ཁདྒ་ རྣ་ཨ་ 
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བྷི་ཁིཉྱ་མི། ཞེས་བརྗོད་ལ་བཀའི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་དམ་ཆིག་བསྲུང་བ་ནི། ཆེ་འདེའི་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའེ་བདེ་མཆོག་དང་། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་ཐོབ་འགྱུར་ན། །ལྷ་ཡི་བདེ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགས །སྤནས་བྱཕྱ་ུན་རྟོང་བླམ་མཏག།  རྡེ་རྗ་སྤ་ཁའ་པོཉ་ རྙན ཉག ཇྡུག་ཐྫཿ་ཝོ. 
འགྱུར་བས། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་བརྙས་མི་བྱ། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་དང་སྲིང་མོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་མ་རྣམས་ཉིད་ལ་ 
ནི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་བརྙས་མི་བྱ། །རྟག་ཏུ་མཁོན་དང་བཅུག་མི་བྱ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ལ། །བཟོད་པ་བསྒོམ་པ་མི་བྱ་འོ། །བླ་མ་དམོད་བཙུན་མ་རུང་དང་། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འདའ་ 
བ་དང་། །དེ་སོགས་བྱེད་པ་ཚར་བཅད་ནས། །འགྲུབ་འགྱུར་ཞེས་ནི་ཀུན་རིག་གསུངས། །སེམས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཤས་ཆེར་ཆགས། །བསྒྲུབ་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་ 
སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བགྱིད། །ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཁས་བླངས། དེ་ནས་མཐྫལ་ 
བདུན་མ་ཕུལ་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའིེ་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །སོགས་བརྗོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་ 
སྤྱང་དུ གྲ་སོལ །ཡན་གྒསུན། -དེ་དག་གིས་ནེ་བཇྟགྲ་འཛུབླཚཾས་ངྲཞཾ  ནི་ནསཾ་ཁྐགྐ་བྒྲུཅིང 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི་དབང་རྫོགས་འཕྲལ་ལྷ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་རང་སྔགས་ཚར་རེ་དང་ 

ཕྱིའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཉན་ཐོས། རང་རྒྱལ། ཁྲོ་བོ། ཁོར་ཡུག་གི་ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་ལ་ 
གཟུངས་རིང་ལན་རེ་རེ་སྟེ་ཚར་ལྔ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ དྷ་ར་ཞེས་པས་སྦྱོང་རྒྱལ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་དུ་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
རྩ་དྷ་རས་རྒྱལ་མཆོག པདྨ་རྷ་རས་ཤྭཀ་ཐུབ། བི་ཤྭ་རྷ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་དང་ 
བདག་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་རྷ་ར་ཨཏྨ་ཀོཉཧཾ་ 
ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་དང་བདག་ཐ་མི་དད་ཅིང་གོ་ས་གཅིག་པར་ 

བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ར་སོགས་ནས། ཀོཉཧཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་དུ་བརྗོད་ཅིང་ང་རྒྱལ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་རྣམ་པས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་སུ་འདུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 43 


བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རྩ་བའི་རིག་པ་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱང་དུ་གསོལ། ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་བྱ་བ་ 
གཉིས། ཚེ་ལྡན་དབང་གིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཚེ་འདས་སྡིག་པ་སྦྱོང་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སློབ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་ནས་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ་ཁུས་ཀྱི་དོན་དུ་ཆབ་བཏང་ 
སྟེ་གྲལ་ལ་འཁོད་པ་ལ། ལས་ཀྱི་སློབ་མས་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་ཚར་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ 
ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གསལ་བཏབ་ 
ནས་གསན་པར་ཞུ། དེ་ལ་འདེར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་ 
བསམ་པ་དང་། ཁམས་དང་། བག་ལ་ཉལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཞིག་གསུངས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱད་སྡེ་ 
གསུམ་དང་། བཞི་དང་། ལྔ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་། ཅྭ་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། ཇི 
ལན་འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་བཀྲལ་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས། རྒྱུད་དེའི་ 
བརྟག་པ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན། བསྟན་བྱའེ་གཙོ་བོར་ྱུར་པ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་གི་དབང་བསྐུར་སློབ་དཔོན་ནི། །སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ 
ཤེས། །ཆོ་གའི་ལས་ལ་རབ་ཏུ་མཁས། །སྙིང་རྗེས་སློབ་མ་རབ་འཛིན་པ། །དབང་བསྐུར་བ་ཡི་སློབ་དཔོན་ 
མཆོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་རིགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ༥༦ 
བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ཡང་། དད་དང་སྙིང་རྗེ་སེམས་རབ་དུལ། །རྣམ་རྟོག་ཉུང་ཞིང་བློ་དང་ལྡན། །སྔགས་ཀྱི་ 
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ལམ་མཆོག་དོན་གཉེར་བ། །མཐུན་ཞིང་གྲངས་དང་ལྡན་པར་བཟུང་། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅི་ 
རིགས་དང་ལྡན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་སློབ་དཔོན་ 
ཀྱི་བྱ་བ་དང་། སློབ་མའི་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། བུམ་པ་སྒྲུབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། འཇིག་ 
རྟེན་པ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བདག་སྒྲབ་ཅིང་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྔོན་དུ་ལེགས་པར་སོང་ནས། ད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ། གཉིས་པ་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ། 
སློབ་མ་སྟ་གོན་འཇུག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སློབ་མ་སྟ་ 
པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་ 
བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སོགས་ལན་གསུམ། སྟ་གོན་འཇུག་པ་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ཆོས་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ 
ལས། ཐོག་མར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་ 
མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 

བའི་སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་ 

སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དབང་མེད་བདག་གིས་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ། 
དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ས་མ་ཡ་ཨ། ཞེས་ 
བརྗོད་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ 
བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ 
བཅས་པ་རེ་གསལ་ལམ་ཏེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཞག་པའི་ 
སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཨོཾ་སུ་ར་ 
འདུས་པ་ལས། སྤྱིའི་དམ་ཚིག་ནི། གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 45 


དེའི་ཆེད་དུ་ཉེས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་རྣམས་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་སྙམ་པ་རྣམས་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་། སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་སྣང་གི་ 
དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་འབྲལ་བར་འཛིན་པ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། བླ་མ་དང་བཞི་འཛིན་པ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། ཟང་ཟིང་ 
གི་སྦྱིན་པ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ། བྱམས་པའི་སྦྱིན་པ་སྟེ་ཉིན་ལན་གསུམ། མཚན་ལན་གསུམ་ 
དུ་གཏོང་བ། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ཕྱི་བྱ་སྤྱོད། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཐེག་པ་རྣམས་འཛིན་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་དམ་ཆིག་ཏུ་གོང་གི་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ 
རྣམས་ལ་ནན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པའི་ལས་ཅི་ནུས་སུ་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན། དེ་ 
ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་ 
སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ 
སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་དོན་དུ། སློབ་དཔོན་གྱི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་ 
སྔགས་རྒྱས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་སློབ་མའེ་དཔྲལ་བར་རེག་ལ། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་དང་། ཐལ་མོ་སྙིམ་ 
པར་སྦྱར་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཏྭཊ་ཏཊ་སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཐེ་ 
བོང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་ཏེ་རྩེ་སྦྱར་བ་སྙིང་ཁར་བཞག ཨོཾ་ཚིནྡྷ་ཆིནྡྷ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་ 
གཙུག་ཕུད་དབུང་པ་གཉིས། །སྣ་དང་སྐེད་པ་བུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ 
ནི་གསང་བའི་གནས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་དཔྲལ་བ་མཛོད་སྙུ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁུ་ཚུར་སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ 
ཏྣེ༔་ཛྷ་ན་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
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པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་འཛི་ ་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ནི། རང་གི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་ 
དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་བརྗོད་ནས་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ 
ཀུན་མཁྱེན་དག །སོགས་བརྗོད། དེའི་དོན་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་དཀོན་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ་ 
ཏོག་དཀོན། དཀོན་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱོན་པ་དཀོན། དེ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསུང་བ་དཀོན། 
ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་དཀོན། དེ་ལྟར་དཀོན་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱི་མོད་ལ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་ན་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་ 

ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། 
དེ་བས་ན་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་སྟེ། དེའེ་རིགས་སུ་སྐྱེས་བཞིན་པར་གྱུར་པས་ན་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་འདི་ལ་བརྟེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོང་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བློ་འདི་ 
ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བར་དགའ་བ་དང་སྤོ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ 
ནས་བསྲུང་བ་བྱ་བའི་སྨད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་རྷ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དབང་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་བར་ཆད་བསྲུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
# ོད་བུ་ཚིག་སྤཆནྙན། -6ཝངུ་གྲབྲའི་ རེམ་ཁླུྔཊ་ཞུ་ཧི་ཨོཉ་དུ་སཿ་ཞིགྲ་ཐུཐཝྔཐྲ།€ུ། .ཏིཏྟནྙ་ 
མྦལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 47 


འཁོར་དུ་མ་ཞུགས་པའམ། ཞུགས་ཀྱང་བསྐྱར་ནས་འཇུག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་དར་ཡུག་དམར་པོ་རེས་ 
གདོང་བཅིང་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ་ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་ 
མལ་བའི་དེའི་ཚེ་ཕྱག་སྟོང་པར་མཛལ་དུ་མི་རུང་བས་ན་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
རེེ་ཕྱག་རྟེན་གྱི་སླད་དུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱ་ཁཾ་ཝཱི་ར་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བྱིན་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཨོ་བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་ཧྷུ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ལམ་སྟེ་གྱུར་པར་མོས་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉིས་མཉམ་དུ་བརྐྱངས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་ 

རྒྱས་མེ་ཏོག་བཟུང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་དུད་ཅམ་དང་བཅས་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་འདུད་ 
དྲག་པོ་དུང་བ་ཞིག་བྱས་པས། གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཧྭུཾ་གི་རྣམ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

བྱོན་ནས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞེན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འ ར་གྱི་སྟེང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧྷུཾ་གི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་ 

མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རེག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བྷེ་ 
ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་ཉམས་མྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་སྦྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་ཉམས་སམྱོང་སྐྱེས་པ་དེ་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞིག ཅེས་དམ་ལ་བཞག་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་ཏྲི་ས་མེ་མ་ཧྭཱ་ས་མ་ཡེ་ཧྭཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དམ་ལ་ 
བཞག་པ་ཡིན། ཞེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གྲལ་རིམ་ 
བཞིན་བཞེངས་ཏེ་འདི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟེ་བརྗེད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཅོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་བཟང་ངན་ནམ། མཆོག་དམན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཡང་མེད་ 
མོད། འོན་ཀྱང་རང་གི་ལས་འབྲེལ་བཞག་པའི་ལྷ་ཞིག་ལ་འབབ་པར་ཤོག་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། (ཅབ ཆུ་བ །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ ཕྱིར་ གཙོ་ཆེ ཆེན་ གྱིས། །དམན་པར་ དགོངས་ཏེ ཏེ་ བཞེས་ སུ་ གསོལ། ། ཨོཾ་བཛྡ་པྲ་ ཏེ་ ཧྲབྟ་ རྭ ། ཞེས་གཙོ་བོ་ 
ལ་འབུལ་བའེ་ ཉམ་ ཀ་རེ་ རེ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ཧྱི གྱིས་ མེ་ཏོག་གི གི་ ཕྲིཛྟྲོ། དེ་ ཉེད་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ནས་ཁྱེད་རང་ རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་ བཞག་ སྟེ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ 
ཏིར་བྲང་ས་མ་ཡ་ སཏྭི། དེ་ནས་ སློབ་ དཔོན་གྱི གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ ཧ་སྱ་ཨུཏ་གྷ་ཊ་ཡ་ ཧཱུཾ ། ཞེས་གདོང་རས་དཀྲོལ་ 
ཏེ། དེ་ ལྟར་ ྦ པའི་མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ནས་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ སི པ་པ འམ 
མངོན་ སུམ་ དུ་གཟིགས་ པའེ་མོས་པ་ མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ པཱ ་ཧོཿ ཞེས་ པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་ཏེ། 
གང་ལ་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་བཞིན། ཁྱེད་རང་རྣམས་མ་ཡེངས་པར་གསན་ཏེ་གསལ་ལམ་ཏེ་གཟིགས་པའེ་མོས་ 
པ་མཛོད། དེ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་པ། གྲུ་བཞི་པ། སྒོ་བཞི་པ། ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའེ་རྩིག་པ་ 
རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུས་བསྐོར་བ་ལ་སྟེང་ནས་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་། 
འདའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་བྱས་པ། སྒོ་བཞིའེ་སྟེང་གི་ཐད་སོར་ཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེགས་པའེ་རྟ་ 
བབས་བང་རིམ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་རྩེ་མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། གདུགས་དང་། གཡས་གཡོན་དུ་རི་ 
དྭགས་པོ་མོ་དང་། སྣམ་བུ་སོ་སོ་ལ་རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། རྩིག་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་དུ་མ་ཐོགས་ནས་འཁོད་པ། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཁུམས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་སྔོན་པོ། ཕྱ་རོལ་གྱི་རྡོ་ 
རྗེའེ་ར་བ་དང་འོད་ཟེར་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེའེ་ནང་དུ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ 
རྟ་བབས་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ནང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་ 
དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས་ཀ་བ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག ས་པའི་སྟེང་རྡོ་ 
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པཔ དེའི་ སྟེང་རྡོ་རྗེའེ རྗེའེ་ རར ང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། 
ཤྲྱཿ ཅའ ཅུན་ངུའ་སའ་ འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་། ། རིན ་པོ་ཆེའེ འི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་བཟང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
གི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཤར་སྔོ། ལྷོར་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་ 
པི ཁི། 3 པ་ ཁྲི། ལྷོར་རྟའི་ཁྲི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁི། བུཧནུ་མཁཿ ཨུམས ཐུམ་ 
བཏེགས་ པའི་ རིན་པོ་ པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ དུང ཧོ ལྷ ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་ བའིེ་ གདན། ། ཕྱི་སྒོ་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ལ ་ཉི་མའེ་ གདན། འཇིག་ རྟེན་ པའེ་ཁོར་ ཡུག་ལ་ སྲོག་ ཆགས་ལ་ སོགས་ པ་སོ་སོའི་ གདན་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ 
ཆེན། ནུབ་ཏུ་ཤཱ་རི་དབང་། བྱང་དུ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་རིགས་ལྔ། ཤར་ལྷོར་སྤྱན་མ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་མཱ་མ་ 
པ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞི། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞེར་བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོཿ གས་ པའི་ཕྱིའེ་ ལྷ་ མོ་བཞི། ། ནང་གི་ གི་སྒོ་ 
བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ནང་གི་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞི་བཞི་སྟེ་བཅུ་ 
དྲུག དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་སྣམ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག སྣམ་ 
བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་སུ་གདུང་བ་ 

སེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན། རྒྱབ་རྣམས་སུ་ 
ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངགས་པ་བཞི། བྲན་བཞི་སྟེ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་གི་གདན་ 
རྣམས་ལ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། 
རྒྱ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། འཇིགས་བྱེད་དགུ གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་བཅུ་རྩ་ལྔ། 
གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། བུད་མེད། ཕྲ་མེན་མ། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རིའི་ 
ལྷ། ཤིང་གི་ལྷ། གྲོང་གི་ལྷ། འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་ལ་སོག ས་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་རྣམ ལོ ཀྱང་རང་རང་གི་ རྒྱན་ཆ་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
མངོན་ སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་དགའ་སྤྲོ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་གི་ 
མེ་ཏོག ་ཕོག་ པའིེ་ ལྷ་ ཡིན་ སྟམ་ པའི་མོས་པ་ མཛོ་ད། ངེ ། དེ་ནས་དམ་ ཚིག་ འཛིན་དོན་ དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཨོཾ་ ེ་ ་ ། ཞེས་ བརྗོད་ པས་ལྷ་ཐམས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ ལུས་ལ་ཞུགས་པའེ་ འི་མོས་པ་ མཛོད། 
དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཏུགས་པས་ཀུན་ 
རིག་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་རྒྱས་རེག ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
མའི་ཕྱག་ རྒྱས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་གཏུག ས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྲ་ ས་མ་ཡ་དྷི་ད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དྲི་ཟྷོ་ཏིངྫ་ཧྲུཾ་ཕཊ། 
དེ་ནས་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ཏེ། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་དོན་དུ་མནའ་ཆུ་བླུད་པའི་མོས་པ་མཛོད། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ 
དམྱལ་བའེ་ཆུ ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ 
ཅིང་བུམ་ཆུ ་བླུད་ཚར་བ་དང་། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ ། །ཞེས་པ་ནས་ཤི ཡོ 
ཏུ་མོས་པས་བསླང་བར་བྱ། ༥པ་བ་ ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་གསོད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་ 
ལེ ཟླ ླྩྱཤེོླིེོླྩྣེྗྣྕེནྩྫཇེྫངེུ། ོ་ 
ཧིའི་ཏོད རྨག་གྲན་ཐ་ཏྔང། ར་ུཾན་བེ་སིའུ་བྭ། བཛུན་དུཏྔཐླ། ཞོད་ཐྤ་ཡོད་ཅན་གཡན་ཐ། ཉཐཝ་ 
བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ནི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསྲང་དགོས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། 
དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྲོག་དང་བསྡོས་ནས་བསྲུང་དགོས་སོ། །དིའི་སྙིངྲ་དུ་ 
བསད་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྤངས་ནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཐྡདསདང། ཕྱ་ 
རྒྱ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་རྣམས་ནམ་ཡང་སྲྤང་བར་མི་བྱ་ཞེང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་པའི་རོ་མ་སྙིགས་མ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་བ དད སྔགས་དང་ 
ལྷ་ལ་མི་སྨད་པ་དང་། གཞན་ལ་ཕན་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དང་ མི་ ལྡན་པར་ གདོན་ བགེགས་ བསྐྲད་པ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 51 


དང་གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ 
ཆོས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཐྫལ་ཞིག་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མྫལ་བདུན་མ་ 
ཕུལ་ལ། མ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་སོགས་གོང་བཞིན་ 
དང་། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
སོགས་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ 
འདེ་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཡིག་འབྲུ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 
པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། 
དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོ་སོགས་རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ཅེས་པ་ནས་ 
ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོ་ད། དེ་ནས་བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲལ་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་སློབ་ 
དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ལ་ 
ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ 

སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། 

ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ལྔ་བརྗོད། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའེ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་སྤྱི་བོར་བཅེངས་ཏེ། ཨཾ་བ་ཨ་ཧྷི་སོགས་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པའི་དོན་ དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་ མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ དང་། ཨོཾ བུདྡྷ་ཀ་ལ་ སོགས་གོང་ 
བཞིན་བསྐྱར་ནས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན། སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའེ་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅའ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚར་བ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་མོས་ པ་ མཛོད། དེ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ བསྐུར་ ནས ་ཅོད་ པན་ གྱི་ དབང་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་རིན་པོའི་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩ་ཆིངས་སུ་བྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ 
རྣང་མ་ལ་ཨ་ཛཾ་ཌྱྷཿ ཏཾ ཞེས་ གསུང་ ཞེང་ དབང་ བསྐུར བས་ གཞན་དོན་བྱེ བྱེད་ པའིེ་ ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ ནས་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་སློབ་མའི་དབུ་རྒྱན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བསྐོན་ལ་ ཨོཾ་བཛྡ་པ་ཏྲ་ལཾ་པ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྩ་ཏྲི་ཞེས་ དྲག གཞན་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཅཇུཏྔང་ བའ པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསུམ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་དོན་དུ་ 
ཅ་ ཀ་ ལི་ལ ་རིགས་ ལྔའེ་ ཕྱག་ མཚན་ དང་། ཕྱག་ མཚན་ ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་ པའི་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་ 
རས ཟབས ་་ 
བས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ ་ནི་རྡོ་རྗེ་ྲ དྲེལ་བུའི་དབང་ངོ་། །མིང་གི་ 
དཏང་གེདད་དུཧ་གས་བྲ་ཝེན ཐཏནྟ་ཇུ་མཛྫྐ། སོབདཔན་ཿ དཿ རྣམ་མྭཏར་ཛུབླསྱདྲ་ཞེུ རྣམས 
ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་མིང་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
པས ས་ ར་་ ཨོཾ་བུདྡྷ་ན་མ་སོགས་ལྔ་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་ ཟི བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ མཚན་ངེ ངེས་པ་ཅན་ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན། དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ལྔའི་རང་བཞེན་རིགས་ལྔའེ་དབང་ 
ངོ་། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར། ཕྲིན་ལ ས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ བུ་མཉམ་དུ་སློབ་མའི་ལག་པར་ 
རེག་ཙམ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷཾ་ཁིྩྩ་ཧྷཱཾ་ཨ། སི ར་ར ་ 
ནས་གནང དོ་ཁ་མིད་ཊ་བྱིད་དུས་ཐྲ་ཡིན་ན་ །དི་ནི་རྡེ་རྫཅ་ཐཌཐ་ཞུགས་སཾ། །དེ་རཱམས ཀྱིསྔ་རྙཾ་རྔ 
སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་དུ་འཁོར་ ལོ་རེ་ཕྱག ་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། འཁོར་ལོ་བྲི ས་པའི་ཙ་ཀ་ལི་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ 
གཏུགས་པ་རེ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བ་ཙཀཀྲ་ཨ་ རྱ ་ཧཱུཾ བྷཾ ཞེས་ གསུང་ ཞེང་ ཙིས བསྐུར་ བའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་ སྟེང་ དུ་རྣམ་སྣང་ 

ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་ སིམ ས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་པ། དྡརྭ་དྷངོ་ནྷཾན་པོ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 53 


ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རེ་རེར་གསལ་ལམ་ སྟེ་ གྱུར པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བདག་པོའི་དབང་ངམ། 
སྐུའི་ དམ་ ཚིག་ གི་དོན་ དྲུ་རྡོ་དྲིལ་ ལག་པ་གཡས་ ཀྱིས་ ལྷན་ ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ལྔར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙཀྲ་སོགས་ལྔ་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ཤི ང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་གར་བསྐོར་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ 
ཆེན་ལྔ་དཔོན་སློབ་གཉི ས་ཀས་མཛད་པ་ཞུ། ཞེ ས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅ རརར བུདྡ་ཙཀྲ་སོག ས་གོང་བཞིན་ 
ལྔ་བརྗོད། ཞེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ལྔ་སྤྲོ་བ་པོ་རྣམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ 
པའི་མོས་པ་མཛད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འབྱུང་། པདྨ། སྤྱན། ཨུཏྤལ་ཏེ་ཡུམ་ 
ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་ཅ་ཀ་ལི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཧྷ་ར་ 
ལ་སོགས་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པས་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག 
ཅེས་གསུངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་གསུང་གི་དམ་ཆཚིག་ཡིན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ 
སས ། ྣ། གཾ 
གཡས་སུ་ སྦྱིན་ལ། ལ། ཨོཾ བུད གུ་ཧྱྱ་སོགས་ལྔ་ བརྗོད། དེ དེ་ལྟར་ན་ཐབས་ ཀས 
གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཁར་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པས་ཐབས་ཤེ ས་རབ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེན ་པོ་མི་འབྲལ་བའི་ འི་སྒོ་ནས་སེ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
གྱིས་ཤིག དེ་ནས་དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས། །སོགས་ ཤློ ཀཾ པཔ ་ དང་། ཨོཾ རྣ ཅཀྲ་ཨ་ བྷི ཁིང མི་ 
སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཙ་ཀ་ལི་རིམ་པ་བཞིན་སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་སྦྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ིིས་། འཆན པབ མངན་འང་ཅབ་ཨངོ་ཅན་ 
འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་བཀའི་དབང་ ཐི འའ ནི། དེ་ལྟར་མཐའ་བརྟེན་ རྣམས་གྲུབ་ནས། ཐ་ བསྒོ་ 
ཁྲ འདི་ ལ་ ཐང པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཆཚེ་ འདིའི་ བདེ་ བ་མ་ལུས་དང་། ། ། །སོགས་ བརྗོད་ ནས། དེ དེའི་དོན་ནི ནི་ 
འདི་ ཡིན་ ཏེ། དབང་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་ལ་བསྲུང་ སྡོམ་ ཚུལ་ བཞེན་ དུ་བྲས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མུར་ 


རཾ ༽ྲ3ེའ  ༽. ༨ 


དུ་འགྲུབ་པས་ཆེ་འདེ་ཕྱིའེ་བདེ་སྐྱིད་ ཅམ་ལ་མ་ལྟོས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་བླ་མ་ 


54 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མཉེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བླ་མ་མ་མཉེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་བླ་མ་མཉེས་ 
པར་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ཇིང ིསི་ི་་་་་ཟ་་་ྩལརལླ་ྨ་ླ་ྨ་་། 
བགྱི་སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས ཟློས་ཝན་གཡུམ་བྱི་ཐར་ཛུ་མཛོ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མརྫལ་བདུན་མ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ལ། མ 
ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ནི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་ 
པའི་གཏང་རག་ཏུ་དབུལ་བར་བགྱིའོ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བླ་མ་ལ་འབུལ་ཞིང་ཆ་ཤས་ལོངས་སྤྱད་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེང་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེ་བ་མཛོད། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་རང་གནས་ 
སུ་བཏང་བ་སྟེ་ཚེ་ལྡན་དབང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སོང་ནས། ཚེ་འདས་སྡིག་པ་སྦྱང་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
ནི། ^+ ་ 
པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བྲིས་ཏེ། རས་ལ་སོགས་པའི་ དུ་བཞག དེའི་ སིད ་རྟེན་གྱི་གོས་ལ་སོགས་པ་ 
གང་རུང་ལ་མིང་བྱང་བྲིས་པའི་ཤོཿ ག་བུ་སྨྱག་ མའམ་ཤིང་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་བཏགས་པ་བཙུགས་ 
ཤོག་བུ་ལ་མི་བྱང་ནི་མདུན་ལ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ནི་བྲི ས། མཐའ་ལ་འོད་ཟེར་པ་ཊ་དང་། སྟེང་དུ་གདུགས་བྲི རོ 
པའི་ཡུ་བ་པདྨ་ལ་བཙུགས། ཤོག་བུའི་རྒྱབ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་ 
གཤིན་པོའི་མིང་གང་ཡིན་པ་བྲིས་ཏེ། ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་ 
མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 55 


འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡེག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བྲིའོ། །སྦྱང་ཆས་ཞི་བས་ 
སྦྱང་བ་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་ནི་ཕྱག་ལེན་ལ་བགེགས་གཏོར་འདྲ་བའི་འཐེབ་ཀྱུ་གསུམ་ལ་དཀར་རྒྱན་བརྒྱབ་ 
པ་གཏོར་ཏེབ་སོ་སོར་རྩེ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་པ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱང་བ་ལ་ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་ 
སྦྲགས་པ་གསུམ་གཏོར་ཏེབ་ཀྱི་སྲག་ཏུ་རིམ་པས་བཞག དྲག་པོས་སྦྱང་བ་ལ་གུ་གུལ་སོགས་དང་། སྡིག་ 
པ་སྦྱང་བའི་ཏིལ། ཁྲུས་ལ་ཁྲུས་ལོང་། རས་སམ་དར་དཀར་པོ་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་ལྔའམ་ས་བོན་བྲིས་པ་སྐུ་ 
ཕྱིས། བྱེ་མའམ་ཡུང་དཀར་སོགས་ལྔ་བཟླས་པ་ནམ་བྱེད་དུས་སྔགས་བཏབ་པ་སོགས་གཤེན་དོན་ལ་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་བཤམས། དེ་ནས་བདག་འཇུག་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པ་དང་། མིང་ 
བྱང་སོགས་ཡཀྱས་བསངས། ཤུ་ནུ་ཏས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་སྦྱོང་སྟེགས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་ 
དྲུ་ནི་ལས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་བརྗོད་དེ། 
ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསོན་པོའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་ྱུར། ཅེས་བརྗོད། རང་གི་སྙིང་གའི་ཛྙཱུཾ་དང་། ཆེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཀའི་ནྲི་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ 
ཚེ་འདས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་གནས་པ་ནས་བཀུག་པར་བསམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བདེན་ 
པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་ 
འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཉིད་ 
ལ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བའི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཀི་ཧྷུཾ་ཛཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤྭ་རྷ་ནེ་ཤྭ་ 
ཧ་ནེ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཨ་བ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་བར་དོའམ་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་པ་ནས་རྣམ་ 
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ཤེས་བ ཀུག་སྟེ་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་བ སམ་མོ། །དེ་ནས་སྡིག་པ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ལག་པ་གཉི ས་རོ་རྗེའི་ 
བསྡམས་པ་ལས་གུང་མོ་གཉི ས་དང་ཐ་མ་བཞི་རྩེ་སྤྲད་པ་མཉེ་ཞིང་། རབ. རྦ་བིད་ས རྲ་པྭ་པཾ་བི་ཤཱ་རྷ་ནི་ཧཱུ 
ཕཊ་ ཊ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་སརྦ་བི བིད་ཏྲ་ཐ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཌི་བི་སྦྲོ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ། བནྡྷ་ ནི་པྲ་ མོོཀ་ ཡ། སྲརྦ་ཨ་པ་ 
ྒྨ ག་ ཏེ་བྷྱཿ སརྦ་ས་ཏན། ཨོཾ སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲརཾ་ས་མ་ཡ་ཏྲ་ཐ། ཞེས་ བཿ པས་སྡིག་པ་བྲལ་བར་བསམ་ 
ལ། བཛྲ་བནྡྷ་ ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་རྡོ་རྡེ་ བསྡམས་པ་བྱས། ཡང་བཛྲ་གནྡ་ཏྲ་ཐ། ། ཞེས་ བརྗོད་ ཅིང་རྡོ་རྡེ་ བསྡམས་ 
པ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་ སེ་གོལ་བརྡབ། སྔགས་གཉིས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན་ལན་གསུམ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉི རཾ 
སིག གེ ཨོ་ཐཐའ་ དྲང་ཉཏཊ ན་མ 
ཧཱུཾ ཿ ཀྱ་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་སྦྱང་རུང་གི་ ་རྣམ་ པ་ཅན་ དུ་གྱུར། སི ཞི་ 
བས་བགེགས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར། རྟེན་གྱི་མདུན་ དུ་སྦྱོང་སྟེགས་རི ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་ སྟེང་དུ་ག ར་ཐེབ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་གསུམ་དང་། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་སྦྲགས་པ་གསུམ་པོ་གཏོར་ཐེབ་ཀྱི་སྲག་རྣམས་སུ་ཏིང་ 
ལོ་རྣམས་སྦར་ལ་བཞག གཏོར་མ་གསུམ་ཆུས་སྦྱངས་ལ། མཆོད་གཡོག་པས་གཏོར་མ་གསུམ་རེ་རེ་ཞེང་ 
མིང་བྱང་གི་རྟེན་ལ་གཡས་ སུ་བསྐོར་བའི་ཚུལ་བྱ་ཞིང་། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་གཡ ས་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ཞེང་མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་ལ། བྱིན་རླབས་མི་དགོས་པས། ཨོཾ 
ལའ རྦ་བིྷྲན་ན་མཿ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྱོཿབི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿས རྲ་ཐཱ་ཁི་ཨཱཏྒ་ཏེ་ སྤ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གྲཾབྷ་དཾ་བ་ 
མས་སྦྱང་བ་ནི། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་རྟེན་ལ་མཆོད་གཡོག་པས་གོང་བཞེན་བསྐོར་ཞིང་གཏོར་མའེ་འཁྲིས་ 
འདས་པ་མིང་ནས་བརྗོད་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་གསོན་གྱི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། 
གཤིན་གྱི་དུས་ན་སྡི ག་པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན། ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན། ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ས་ཕྱོགས་འདེར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་སོངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ནི། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
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དང་ལྡན་པས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤོས་ཐོགས་ཏེ། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ། 
ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ར་ཛ་ 
ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གདངས་དང་བཅས་པས། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ 
འབར་བའི་འོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་ 
བཅས་པས། ཧཱུཾ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །སོགས་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག 
འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་སོགས་ཤློ་ཀ་ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ནས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ལྡན་པས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནས་བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་ 

སྦྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཆིམ་པར་ཧགྱིས་ལ་ཞེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་སའེ་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ཞེང་རབ་ 
ཏུ་འབར་བ་འདེས་མགོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ལ། རྟེན་གུ་གུལ་གྱིས་ 
སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། སེམས་ཀྱིས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བྲོས་པར་བསམ་མོ། །དེ་འདྲ་བ་ལན་ 
གསུམ་བྱ། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མཆོད་གཡོག་པའི་མདུན་དུ་ཉིལ། གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ་བཞག ཏིལ་ 
མཆོད་གཡོག་པས་ལག་མཐེལ་གཉེས་སུ་བླུགས་ལ། རྟེན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པས་ལག་པ་གཡས་ཀྱིས་གཡས་ 
པམ་ གཡོན་གྱིས་གཡོན་དུ་བསྐོར། གཉིས་ཀ་གཤིབས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་མཐར་ལག་པ་ 
བསྣོལ་ཏེ་གཡས་ཀྱི་མེ་དང་། གཡོན་གྱི་ཆུ་ལ་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་དོར། དེ་བཞིན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ 
གཡས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་བསྲེགས། གཡོན་གྱི་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ངག་ཏུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བའི་ཚེ་འཁོར་ 
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བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྙིང་ཁར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ 
ཀྱི་མེས་བསྲེགས་ཤིང་། གཡོན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུས་བཀྲུས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་ད་ཧ་ན་བྷསྨིན་ཀུ་རུ་ 
སྭཧཱ། ཞེས་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། མཆོད་གཡོག་པས་ ཆུ་དེའི་ཁར་མེ་ནས་ཅུང་ཟད་བླུག ས་ཏེ་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོར་དོར་བར་བསམ་ལ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དོར། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི 
སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་གོང་དུ་ 
ཆན་པ མམ་་མད། བཅུ་ལ།་ ཐན ཅབ རྔགས་ཅདར རས་བྲ་ར་ཀས་བ་་ 
ཅིང་བྱང་བུ་ལ་བྲབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་ དུ། ཨོཾ་སྒརྦ་པཱ་ཕཾ ་བི་ཤྭ་ཟྷ་ནེ་བཛྲ་ ཧཱཾ ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ 
བསྨིན་ཀུ་རུ་ཏྷུཾ་ཕཊ། བ་མ ་ང་ཅཅ་་ ོ་ཅ་བིཤཱ་ཧྷ་ཡ་ཨ་ལཱ་ར་ཌ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛཱ 
ལ་ ཛྭ་ལ་ཏ་ཀ་ཏ་ཀ་ཧ་ ན་ཧ་ན་ཨ་ཝཱ་ར་ཌ་ ནི་ཛྷཱཾ་ ཕཊ། ཨོཾ་གྲཾ ཅཅརད་ བས ༨ 
རར ་ ཨོཾ་ཾ ཧཱུཾ ་ )ེ ཨ་ཝ་ར་ ཌཱ ནི འྲ ི་སྤ་ཊ ཡ།་ ཧཾ ཕཊ། ཨ་བྷི སློ ཏ་ བྷ 
་ པར་ག ཏེ་ཧེ་ ནུན་ ནཾ ཅུ ་ པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་ ཅུ རྩུ མྱ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ 
ཐ་སྤར་ཏྲེན་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ ་ད་ནཧཾ་ ཕཊ། ཅེས་ ཡབ རྣམས་ལན་གསུམ་ ཅད ན་མོ་རྣབ་ཏ་ལྭ 
ཡ།་ སོགས། འཇིག་ རྟེན་ འདི་ ནས་ འཇིག་ རྟེན་ ་ ཆེ་ལས་ ཤྲ བ་ཆེ་ གེ་ གེ་མོ་ཞེས་ བགྱི་བའི་ སྡིག་ ཐོ། 
དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ ཞིང་ དག་པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་ བརྗོད། དེ དེ་ནས་ཁྲུས་ ཀྱི་དོན་ དུ་མཆོད་ གཡོག་ 
པས་སྐུ་ ཕྱིས་ ཕྲག་པ་གཡོན་པར་བཀལ། གཡས་ ཀྱིས་ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུ་དང་། གཡོན་ཧྱི གྱིས་མེ་ མེ་ལོང་ཐོགས་ 
ལ། ཐོག་མར་བཟང་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟན། མེ་ལོང་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་འཚར་བར་བྱས་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་ 
5 ས་སསར སྤོད་ ། ན་གས་དངོན་འཉི་།རུས་ཿཆོ་འ་ཡནད་ན། སགས་ 
སྔགས་བཅས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །སོགས་སྔགས་བཅས་བརྗོད་ཅིང་སྒྣ་ 
ཚོགས་རོལ་མོ་བྱ། མཆོད་གཡོག་པས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་ཆུས་སྐུ་རྣམས་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། མེ་ལོང་སྟེང་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 5 


གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་དེ་ཕྱིས་པར་བསམ་ལ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བགོས་པས་སྐུ་ཕྱིས་སོ། །ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཏཾ་ཏྷི་ཨ་ཀ་ཡ་བི་ཤཱ་རྷ་ནེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྐུ་ 
ཕྱིས་པར་བསམ་ལ་ཕྱི་ཚུལ་བྱ། དེ་ནས་ཁུས་བྱས་པའི་ཆུ་དེ་སླར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ནང་དུ་བླུགས་ལ། 
བྱང་རྟེན་མེ་ལོང་ནང་དུ་གཟུགས་བ བེགས | 
གསིལ་གདངས་དང་བཅས་པས། འདི་ནི་ སྦྱིན་པའི པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་། །གཏོང་པ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ ཆུས། །ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ལ་ སྐུ་ཁུས་གསོལ། །ཞེས་དང་། སྣ་ 
ཚོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་རྩ་རིག་ཚར་གཅིག་བརྗོད། དེ་བཞེན་དུ། འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས ཁྲིམས་ 
འཆལ་དྲེ་མ །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ཡིས །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་སོགས་རྩ་རིག་དང་རོལ་མོ་འདྲ། འདི་ནི་ 
བཟོད་པའི་རང་བཞིན །ཁོང་ཁྲོའི་དྲེ་མ །བཟོད་པ་དྲི་ཡིས །བྲུས་ལེགས་མཛད་སོགས་རྩ་རིགས་ 
དང་རོལ་མོ་འདྲ། །འདི་ནི་བརྩོན་ འགྲུས །ལེ་ལོའི་དྲི་མ །བརྩོན་ འགྲུས་དྲི་ཡིས །ཁྲུས་ལེགས་ 
མཛད་སོགས་ རྩ་རིགས་ དང་རོལ་མོ་འདྲ། འདེ་ནི་བསམ་གཏན །རྣམ་ གཡེང །བསམ་གཏན་དྲི་ 
ཡིས །ཁྲུས་ལེགས་མཛད་སོགས་རྩ་རིག་དང་རོལ་མོ་འདྲ། །འདི་ནི་ཤེ ས་རབ །ཤེས་ 
འཆའ། །ཤེས་རབ་དྲེ་ཡིས །ཁྲུས་ལེགས་མཛད །སོགས་རྩ་རིག་དང་རོལ་མོ་སོགས་འདྲ། ཆུ་བོ་ 
དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆཚགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་ནི། །གང་ལ་ཉེས་པ་མི་མངའ་ཞེང་། །ཁྲུས་ 
ལེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་རྩ་རིག་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདྲ། དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་ 
པས། །ྔམ་རྣ་ཇྲཐཱ།བྱཏམཛཱྤཐཾ། [བྱ ཆིན་ཡོནཏནྟ་ཛྲུགརྟཧཱ་པཞི། །བླུས་ཞིཐས་མདྡདྡ་ཝ་ཉིས་ཝཾ 
མངའ། །ཞེས་དང་རྩ་རིག དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་མཆོད་དོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱི་འོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཚིགས་བཅད་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་བུམ་ཆུ་བླུགས་པའི་མཐར། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཅོ་བྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ 
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མོངས་པའེ་དུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བའི་དུག་སྦྱངས་ཤིང་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ། 
སྔར་བཞིན་མེ་ལོང་ལྡན་ལ་བུམ་ཆུ་བླུག་ཅིང་། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ། །འདེ་དག་འཇིག་ 
རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
པ་པ ཡ་མ 2 1 པཿ ངའ 
ཆོས་བདེན་པས །རྩ་རིག་རོལ་མོ །འདོད་ཆགས །འདི་དག །འཕགས་པའི་དགེ་ 
ཙུ །ཀ་འུཿཐེན་ས་།།ད་ག་དྲ་དཝམོ་ ཇ། འཇོག་ན་ཁྲི་ཚི བགྲད 
བདེན་པའི་བྱིན་ རླབ སྭ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ལ ས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ འེར 
བགྱི་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱི གྱི་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་ བཅོམ་ ནས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ དགེ་ བ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་མེ་ལོང་ རྡན་ལ་བུམ་ཆུ་ཀླུག་ ཅིང་། ས་འདི་ ཐྦ གི་ཕ་ཡིན་ ཏེ། ` 
འདེ་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་དག་གིས། ཤེ ་ །ཅུ་ 
རིག་དང་རོལ་མོ། ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། མེ་འདི །རླུང་འདི་སོགས། 
དུག་གསུམ་རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་། །རྩ་རིག་རོལ་མོ་འདྲ། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་ 
རྟོག་ རྒྱ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང བ་ བཞིའེ་ ་ ཀྱི་ངང་ དུ་ཐིམ་ ནས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་ 
པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་ བརྗོད། དེ དེ་ནས་ མཆོད་ གཡོག་ པས་ཁྲུས་ལོང་ ད་ ལ། རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་ གཡོན་ པས་བཟུང་། གཡས་པ་ ཀུ་ཤའེ་ རྩ་ལ་ ཚིགས་ བཅད་ རིར ཏཱ རྟེན་ ལ་འཐོར་ཚུལ་ བྱ། 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས་ཆིགས་བཅད་ རེ་རེའི མཇུག་ ་ཏུ་ དྲེལ་གསིལ་དང་། རྟེན་ 
ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་ བཅོམ་དྲེ་མ་ མེད་ མཛད་ཅིང་། །ཐུགས་ཞི་ 
གནོད་པ་མི་མངའ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་ 
རྣམས། ། ། །ཐར་བའེ་ལམ་དུ་འཇུག་མཛད་ ཅིང་། །ཆོས་ ཟེ ཐམས་ཅད་ སྟོན་ ང། ྟེ། །ཁྱེད་ ལ་ བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་ གྱུར །སྟོན པ་འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ རྟེན། །སེམས་ ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི གྱི་ ཕྱིར། །གང་ལ་བདེ་བ་ 
མངའ་མཛད་ དེས། །ཁྱེད་ ལ། །སྐྱོབ་ པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ 
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ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རྟག་བསྐྱངས་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ །གང་ཞིག་འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྟེན་གྱུར་ཅིང་། །གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ །གང་ཞིག་ 
ཆོས་ཀུན་མངོན་སུམ་འགྱུར། །གཙང་ཞིང་བཀྲུ་བ་མི་མངའ་ལ། །གསུམ་གཙང་གཅང་མར་མཛད་པ་ 
དེས། །ཁྱེད་ལ །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་གང་སྐྱེས་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དོན་གང་འབྱོར་ཞིང་། །དོན་གྲུབ་ 
ཚོགས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ །གང་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་ 
གཡོ་ཞིང་། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དེས། །ཁྱེད་ལ །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་གཤེགས་པ་ 
ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན། །འཕགས་པའིེ་བདེན་པ་རྣམས་གསུངས་ཤིང་། །ཐུབ་པའི་སྙན་ 
པ་གང་བྱུང་དེས། །ཁྱེད་ལ །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ 
ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ལ །སངས་རྒྱས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ 
མཛད། །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་བདེ་ལེགས་ནི། །ཁྱེད་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་ 
གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་ 
དོན་གང་ཡིན་པ། །དོན་དེ་དེ་རིང་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྱེད་ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྐང་བཞི་ཁྱེད་ 
ཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཁྱེད་ཅག་ལམ་དུ་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཕྱིར་འོངས་དག་ཀྱང་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཉིན་ 
མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཁྱེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ 
འཇུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དྲིལ་གསིལ་དང་། ནས་དང་བུམ་ཆུ་གཏོར། དེ་ནས་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་བྱས་པའི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ 

ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་དུ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བཟུང་ནས་ཕྱག་བྱེད་དུ་གཞུག མེད་ན་མཆོད་གཡོག་པས་བྱས་ཀྱང་བཏུབ། དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ་གདངས་དང་བཅས་པས། གཅོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ 
པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་རྣམ་སེལ་བ། །བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་སོ། །དེ་ཡི་ 
ཟཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་མཛད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ལ་ 
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ཡང་། །དེ་བཞིན་ཆེ་འདས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཚེ་འདས་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ཚེ་ 
འདས་འབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཚེ་འདས་ཀྱི། །ལུས་འདི་བདག་གིས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་ 
འབོད། །སྡེག་ལྡན་འདི་ལ་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་ 
དང་ནི། །ཐུགས་རྗེའི་ཐདྲག་ཉེདཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱག་འཚཝ་སྱེཇ་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གྲང་ཞིག་མཐོང་ 
ནས་གཤེན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེར་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡན་ཚར་གཅིག སྔོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནེ་འཇིགས་པ་ཆེར་ 
མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། །འཇིགས་པ་མུར་དུ་བསལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་ཤློ་ཀ་ 
གཅིག་པོ་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ལ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགྱི་བ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བའི་ 
སྲས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྡིག་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ། 
ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། མུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཆེ་འདས་ཀྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཤེན་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར། གཤིན་པོ་བྱང་རྟེན་ལ་བསྟེམ་པ་དེ་ 
དངོས་སུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་ 
བདུན་མ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ 
མཛོད། དགའ་ཆེ་ཁྱོད་བདག་ཚར་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཀུན་རིག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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བསྐོར་བའི་ སྤྱན་སྔར་ཁྱེད་རང་རྣམ ས་འཁོད་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བགྱིད་ 
སྙམ་པས་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དབང་མེད་བདག་གི་མི་དགེ་བགྱིས་པ་དང་། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ 
པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་ 
དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རེ་གསལ་ལམ་སྟེ་བྱུང་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གྱི་སྙིང་ཁར་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་གཤེན་པོའི་སྙིང་ཁར་བཞག་པར་བསམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རེག་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། སུ་ར་ཏེ་སོགས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་འཛིན་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྣམས། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པ་ 
ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་བཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐལ་མོ་གཤིན་པོའི་དཔྲལ་བར་རེག་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མགྲིན་པར་ཨོཾ་ཏྲཊ་ཏཱཊ་སོགས་དང་། སྙེང་ཁར་ཨོཾ་ཙྫིནྡྷ་ 
སྟེང་འོག་ཏུ་རེ་མོས་ཀྱིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་གཤིན་པོའི་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པ་གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་རེག་པར་ 
མོས་ཤིང་། བཛྲ་ཨ་རྷི་ཏིངྟ་སོགས་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་ཁ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དེ་དང་དེ་དག་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ 
མོས་པ་མཛད་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པར་བསམ་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན། སྨོན་ལམ་གདབ་པའི་དོན་དུ་ཚེ་ 
འདས་རང་གི་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདེས་ 
སོགས་བརྗོད་པར་བསམ། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་ 


64 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


`~, ༨༢༨ = 


གདའ། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་དག །སོགས་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་གང་ 
དཱ།ཿ རཐས་ཐྱས་ུའ་ཐོད་།། དེ་ཁར་ཀྱང་ཐེས་ཐནུ་རྱཐཏ། 

། ཆོས་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསུང་བ་དཀོན། དེ་ལྟར་དཀོན་པ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདག་པར་འགྱུར་ན། དབང་ 
བླངས་ཏེ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་བསྲུང་སྡོམ་བྱས་ན་རྙེད་པའི་མཆོག་ལེགས་པར་རྙེད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དགའ་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ནས་ 
ཛྲ སྲུང་བ་བྱ་བའི་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ རྒྱས་ཁྱེད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཀྲོ་རྷ་སོགས་ལན་གསུམ་མཛོད། དེ་ལྟར་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དབང་ལེན་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བསྲང་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་སོང་ནས། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་ 
བའི་ཡོན་དུ་མལ་འབུལ་བ་ཞུ། གོང་བཞིན་མཆོད་གཡོག་པས་ཕུལ། དེ་ལྟར་མཐྫལ་ཕུལ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
སྔོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་དར་ཡུག་ 
དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨཱཁི་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་བཅིངས་པར་བསམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་མཇལ་བ་དེ བ་དིའི་ཆེ་ ཕྱག་ སྟོང་ པར་མཇལ་ དུ་མི་ རུང་བས་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ལ་ སོགས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཕྱག ་ཏུ་གཏད་པའི་ འི་མོས་པ་ མཛོད། ཨཱཿཁཾ་ཝཱི་ར་ ཧཱུཾ དེ་ ཙར་ བྱིན་ པར་བསམ་ལ། 
ཁྱེད་རང་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ ཧྷི་ ཏེ ཧཱུཾ ། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཁྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
ལམ་ སྟེ་ གྱུར་པར་ མོས་ ནས རྡོ་རྗེ རྗེ འཛིན་ མའི་ ཕྱག་རྒྱས་མེ མེ་ཏོག་བཟུང་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དབུ་ 
དུད་པ་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ 
སྒོའི་ནང་དུ་འཁོད་པར་མོས་པ་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་དོན་དུ་དམེགས་པ་འདི་བཞེན་དུ་ 
མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་དུང་པ་ཞིག་བྱས་པ ས། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 6ཏྲ 


ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཧྲུཾ་གི་རྣམ་པ་བསམ་གྱིས་ 
ཁྱབ་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པ་བཞིན་སིབ་སིབ་ཐིམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཁྱེད་ཀྱི་ 
སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཧྱི གྱི་ སྟེང་ དུ་དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པའི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས ས་ཧཱུཾ་གི་ 
རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས ་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
བསྡམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རེག་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་ 
བརྗོད། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་སོགས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བ་དང་དམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
བཞེངས་ཏེ། འདི་ན་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་གི་མེ་ཉོག་དེ་གཙོ་བོའི་དབུ་ཐོག་ 
ཏུ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའེ་ཕྱིར། །སོགས་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་ཚར་གཅིག་བརྗོད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པའེ་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་པྲ་ཏྣིཛ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སཏྭཾ། དེ་ 
ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སྱ་ཨུངྒ་དྲ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གདོང་རས་དཀྲོལ་བར་མོས། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་པའི་ 
མིག་གི་རབ་རིབ་དག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོ༔ 
ཞེས་པ ས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བར་བསྐུལ་ཏེ། གང་ལ་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཀུན་རིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི། རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གུ་བཞི་སྒོ་བཞེ་ལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ། ལྟེ་བ་ལེ་ཚེ་དགུ་པའི་ཕྱོགས་བཞི་ 
ཤོས་ཀྲ་ཐུཟ། ས་ཟྭཏསཾ་ཏཾཐཧྡང ཏས་ཐགས་པའ་ ཏངནྡོ་ཛྡཾཆི་གུ་ཐྷཱསྔ་ཐོ་ཧྲན། ཧཾིའ་ཉྟེ་ཛནྡོ་རྗེའ 
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གདུང་བཞིས་མིག་མང་རེས་སུ་བྲེས་ཤིང་མཛེས་པར་ཕུབ་པ། དབུས་ཕྱུར་བུར་རྱུར་པའེ་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དང་ 
རིན ་པོ་ཆེའི་ཏོག་གི གིས་བརྒྱན་པ། ཁང་བཟང་ གཉིས་ ཀའེ་ ནང་ གི་ གཞི་ ཟམས་ ཅད་ཤར་སྔོ། ་ ། ནུབ་ 
དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ཀྱི་རེ་མིག་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི། ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲི། ལྷོར་ 
རྟའི་ཁིི། ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱའི་ཁྲི། བྱང་ དུ་མཁའ་ལྡིང་ རྣམས་ ཀྱིས་ བཏེགས་ པའེ་ རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲིའེ ་ ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན། ཕྱི་སྒོ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་ཉི་མའེ་གདན། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་སྲོག་ཆགས་ལ་སོ་ གས་པ་སོ་སོའི་གདན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ པ་ ནི་ རྟེན་ གཞལ་ 

ཡས་ཁང་པ་ཡིན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ལ་ སོགས་ ཐོ རིགས་ལྔ། ལྔ། ཤར་ལྷོར་ སྤྱན་མ་ལ་ སོགས་ པའེ་ཡུམ་ བཞི། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བྱང་ དྲུག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་སྒེག་མོ་ལ་སོགས་པའེ་ནང་ 
གི་ལྷ་མོ་བཞི། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་བདུག་སྤོས་མ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་ལྷ་མོ་བཞི། ནང་གི་སྒོ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྒོ་བ་བཞི་སྟེ་རྩ་བའི་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་སྣམ་ 
དང་པོ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ ལྷ་སྣམ་ 
ལ་འཕགས་པ་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ཐོས་བཅུ་དྲུག སྣམ་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཚམས་བཞི་བཞེ་སོགས་ 
གནས་བཅུ་གཉེས་སུ། གདུང་བ་སེལ་ལ་སོགས་པའི་རང་རྒྱལ་བཅུ་གཉིས། སྒོ་ཕྱི་མ་བཞིའི་དབུས་དང་ 
གཡས་གཡོན་གཉིས་རྒྱབ་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཕོ་ཉ་བཞི། མངགས་པ་བཞི། བྲན་བཞེ་སྟེ་སྒོ་བ་བཅུ་དྲུག 
ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་བསམ་གྱིས་ 

མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས། དམ་ 


༢༨ ༢ 


ཚིག་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ 
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ཚིག་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའེ་དོན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་གཏུགས་པས་ཀུན་རིག་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཡང་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱས་སྙིང་ཁར་གཏུགས་ཏེ། ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ད་ཡ་མེ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་དྲི་ 
རྷ་ཏིངྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པའི་སྨད་དུ་ཆུ་སྦྱིན་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། རྟེན་ 
གྱི་མདུན་དུ་བུམ་ཆུ་ནས་སྣོད་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་བླུགས་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། །."ེ་ཡན་ 
སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད། ཞེས་པ་ནས། ཤིན་ཏུ་མོས་པས་བསྲང་བར་བྱ། །ཞེས་ 
པའི་བར་བརྗོད་དེ། དེའི་དོན། ཆུ་འདི་དམ་ཚིག་གི་མནའ་ཚུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་འདི་འཐུངས་ཕྱིན་ཆད། སྔར་ 
ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་རྣམས་མ་བསྲུངས་ན་ཆུ་འདི་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་སྔར་སྙིང་ཁར་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ཁྲོས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་མེ་དབལ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་སྙིང་དུམ་བུར་བཀས་ཏེ་གཤགས་པར་བྱེད། དེར་ཡང་མ་ཟད་ 
ཁྲོ་བོ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་བརླག་པར་བྱེད་ལ། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཆུ་ 
འདི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། 
བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་དང་བཅས་ 

བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སད་མི་བྱ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བདག་གི་དེ་ཉིད་དང་ནི་སྔགས་སོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ནས། དེའི་དོན་དམ་ 
ཚིག་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ། འདོད་པས་ལོག་ 
པར་གཡེམ་པ་སྟེ་རྩ་བ་བཞེ། ཆང་དང་ལྔ་ནི་དབང་ཐོབ་ཕྱིན་ཆད་ཁྱིམ་པས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་ན། རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་གི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་བསྲུང་དགོས། 


= རར 


དའ དདུ་བས པི ་བཟའ་བ་ལ་སོཿ གས ་པབ ་སེ མས ཅན་ལ ་གནོད་པ ར་འགྱུར་བའི་བས མ་པ་ཐམས 'ཅང་ 
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སྤངས། དཀོན་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྔགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་། ལྷ་དང་། བླ་མ་རྣམས་ནམ་ཡང་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། ལྷ་ལ་ཕུལ་བའི་མཆོད་པའི་རོ་མ་སྙིགས་མ་དང་། 
སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་གྲིབ་མ། ཕྱག་མཚན་གྱི་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལའང་འགོམ་པར་མི་བྱ། སྔགས་དང་ལྷ་ལ་ 
སྨད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། གཞན་ལ་ཕན་པའི་བྱང་སེམས་དང་མི་ལྡན་པར། གདོན་བགེགས་བསྐྲད་པ་དང་ 
གཟིར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་མི་བྱེད། གྲུབ་མཐའ་བློ་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པས་མི་སྟེགས་པ་ལའང་མི་སྨད། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
བྱ་བར་ཤིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་བསླུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་སོང་ནས། དངོས་གཞི་དབང་སྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་བར་ཞུ། 
མཐྫལ་བདུན་མ་ཕུལ་ལ། དེ་ལྟར་མཆྫལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱང་ 
ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཐོག་མར་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་ 
དམིགས་པ་འདི་བཞེན་མཛོད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་རྣམ་པ་གསང་སྔགས་ཡིག་འབྲུའེ་རྣམ་པ་གསེར་བཙོ་མའི་ 
མདོག་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། ཆེ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་སམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ། ཨོཾ་ན་མོཿ 
སོགས་རྩ་རིག་དང་། ཨོཾ་སྲརྦ་བིཏ་སོགས་ནས། ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རྒྱད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞིན་དུ་མཛོ་ད། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 69 


ཁྱབ་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲུལ་ཏེ། དེ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷན་ཅིག་པས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་ 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བསྐུར་བའི་མོས་པ་བྱ་དགོས་པ་ལས། ཐོག་མར་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བུམ་ 
པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ནས། ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
ལྡར་བཞག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་ལྔ་བརྗོད། བུམ་ཆུ་སྦྱིན། ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས། རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་དབུ་རྒྱན་མགོ་བོར་བཅིངས་ཏེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ 
བྷི་སོགས་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་བྱིན་ལ། དེ་ཉིད་བརྟན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་ 
མཛོད། ཅེས་དང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་སོགས་གོང་བཞིན་བསྐྱར་ནས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན། དེའི་ སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་། པ་ བས་རིགས་ ལྔའི་སྐུ་གསུང་ 

ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ པ་ ཡིན་ སྙམ་ དུ་མོས་ བཾ མཛོད། དེ དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ནས། ། ཅོད་ པན་ 


ར༽.¬ 


གྱི་ དབང་ལ་ གཉིས་ ཡོད་ པའི་ འེ་དང་པོ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ དབུ་རྒྱན་ གྱི་རྩ་ཆེངས་སུ་ བྱིན་ པའིེ་མོས་པ་ མཛོད། 
རིས ཀག།ཀ།  །་ 
དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པའི་དར་དཔྱངས་སློབ་མའི་དབུ་ 
རྒྱན་གྱི་སྟེང་དུ་བསྐོན་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཊ་ལཾ་པ་ཨ་ཐྷི་།ིན་ཏྲཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བས་གཞན་ 
དོན་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བྱས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དེ་གསུམ་ནི་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ 
ཡིན། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་གི་དོན་དུ་ཙ་ཀ་ལི་ལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཡུ་བ་ 
བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་བྲིས་པ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ། ཨོ་བུདྡ་མུ་དྲ་སོགས་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྦྱིན་ཚར་བ་དང་། ཞེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
མཛོད། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དབང་ངོ་། །མིང་གི་དབང་གི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་ 
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དཔོན་དང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལྔའི་མིང་བཏགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་སྦྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ཞིང་། 
ཨོཾ་བུདྡྷ་ན་མཿསོགས་ལྔ་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤི ང་མིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ངེས་པ་ཅན་ཐོབ་པར་བྱས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་མིང་གི་དབང་ངོ་། །དེ་དག་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མཉམ་དུ་སློབ་མའེ་ལག་པར་རེག་ཙམ་བྱིན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ 
ཁཅཱ་ཧཱུཾ་ཨཿཞེས་གསུངས་ཤི ང་དབང་བསྐུར་བས་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་འབད་མེད་དུ་བྱེད་ 
ནུས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་སོང་ནས། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དོན་ དུ་འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། 
འཁོར་ལོ་བྲིས་པའི་ཅ་ཀ་ལི་སློབ་མའེ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སྙིང་ཁར་གཏུགས་པ་ཅམ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྡ་ཅ་ཀྲ་ 
ཨ་བྷི་།ིྩྩ་རྲུཾ་ྫཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྱེད་རང་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁི་སྣ་ 
ཚེ གས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན ་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་ སྐུར་གསལ་ལམ་ སྟེ་ གྱུར་ 
པའེ་མོས་པ་ མཛོད། དེ་ ནས་བདག 'པོའི་ དབང་ངམ་ སྐུའི་ དམ་ ཚིག་ གི་དོན་ དུ་རྡོ་དྲིལ་ ལག་པ་གཡས་ ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ཏེ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙཀྲ་སོགས་ལྔ་བརྗོད། ཅེས་ 
གསུངས་ཤི ང་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོར་དབང་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
དེ་ནས་གར་བསྐོར་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ལྔ་དཔོན་སློབ་གཉི ས་ཀས་མཛད་པར་ཞུ། ཞེ ས་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཙཀྲ་སོགས་ལྔ་གོང་བཞིན་བརྗོད། ཅེས་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རིགས་ལྔ་སྤྲོ་བ་པོ་ 
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པདྨ། སྤྱན། ཨུཏྲལ་ཏེ་ཡུམ་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་ཅ་ཀ་ལི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ 
བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་དྷ་ར་སོཿ གས་ལྔ་བརྗོད་ཅིང་མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་སྦྱིན་པས། དྲན་པ་དང་། ཤེས་ 
བཞིན་དང་ལྡན་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ནི་གསུང་གི་དམ་ 
ཆཚིག་ཡིན། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་བྲིས་པའི་ཅ་ཀ་ལི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ 
བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་ བུདྡྷ་གུ་ཧྱ་ སོགས་བརྗོད་ལ་མཐར་ལག་པ་གཡས་པར་སྦྱིན་པས་ཐབས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ 
རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ ཁླན་ གྱིས་ཤིག ཅེས་ གསུངས་ པོ ་ཐུགས་ ཀྱི་ དམ་ ཚིག་ གི་དོན་ཏོ། །སླར་རྡོ་རྗེ་ དང་ དྲིལ་བུ་ 
སྙིང་ཁར་བསྣོལ་ཏེ། ཨོཾ་པྷཛྟ་ཨུ་པ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སྦྱིན་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བས། ཁོད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པས་ན་ཐབས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱིས་ཤིག དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །སོགས་ 
ཤློ་ཀ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ནས་ ཅྲཀྲ་རྭཏ་ཨ་ཐི་།ཅུ་མཾ། ཞེས་པ་ནས། ། ཨོཾ་ཁདྒ་རཏྣ་ཨབྷི་ཁ ཁཅཱ་མཾ། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱི་སྔགས་ བདུན་པོ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱལ་སྲི སྲིད་སྣ་བདུན་ གྱི་ཙ་ཀ་ ལི་རིམ་པ་ བཞེན་ སྦྱིན་ ཚར་བ་དང་། དེ་ 
ལྟར་སྦྱིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། མཐར་ཐུག་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནས་བཀའ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི། དེ་ལྟར་མཐའ་རྟེན་ 
རྣམས་གྲུབ་ནས། བཀའ་བསྒོ་འདེ་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ་སྟེ། ཆེ་འདིའི་བདེ་བ་མ་ལུས་ 
དྲང། །ཟྲགས་ངངད་ནཱཾསཾདིཿདཾ་ཏཾ་ཏཱ ཞན་ཏེ། ད་ཿཅང་ནོས་དྡས་ཚི་ཀྲེ་ཝ་ཐ་དུད་རྔ་བཆུ་མནྟེནྟཛ་ 
བྱས་ན་རྫོགས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་འཕང་ མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། ། ཚེ་ འདི་ ཕྱིའེ་ བདེ་ སྐྱིད་ ཅམ་ལ་མ་ 
ལྟོས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས། དེའེ་རྩ་བ་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས། བླ་མ་མ་ 
མཉེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། བླ་མ་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པའི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་ 
སོགས་རང་གི་གྲོགས་སུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། བརྙས་པ་དང་མཁོན་འཛིན་མི་བྱ་བར་ཕན་སེམས་དང་ལྡན་ 
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པའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཁས་བླངས་པའེ་ 
དམ་ཚིག་དང་སྔོམ་པ་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བགྱིད་སྙམ་པ་འདིའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་ 
བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་དང་། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཆྫལ་རྒྱས་པ་འབུལ་བ་སོགས་གོང་ 
གསོན་དབང་གི་སྐབས་བཞེན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་ཚེ་འདས་ལྷའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ལ། 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཛྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧྷཱཾ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 

མཆོད། དྲིལ་གསིལ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད་ 
ལ་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱའོ། །དབང་མི་བསྐུར་ན་རྟེན་དེ་ཉིད་ཡཀྱས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ནས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧྭུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་སོགས་ནས། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཅེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཟས་གཏད། གོས་ལྷུམ་གཏོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལུགས་ཡོད་མོད། འདི་ནི་མྭ་བྱས་ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། དེང་སང་ཟས་སྣ་ 
ལ་ཤ་ཆང་སོགས་བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་འཁྲུལ་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་ལ། གལ་སྲིད་ཟས་སྣ་བྱེད་ 
དགོས་བྱུང་ན་ཡང་དཀར་གསུམ་ཁོ་ན་དགོས་པར་སེམས། དེ་ཉིད་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱིས་ཚེ་འདས་ལྷར་གསལ་བ་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཟས་སོགས་ཡཀླས་བསང་། ཛྲ་ལས་གཟི་ 
བྱིན་བསྐྱེད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བྱིན་རླབས་གྲུབ་འཕྲལ་ཐོག་མར་གཤེན་པོ་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དྲངས་གྲུབ་པ་དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོངས་རྒྱན་འཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 
ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློས་རྟེན་གྱི་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱིས། །སོགས་འདོད་ཡོན་ 
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གྱི་ཆིག་གིས་མཆོད་ལ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བའི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་སོགས། སྟེང་ངམ་གང་འོས་སུ་མེ་བཏང་ 
ལ་ཟས་སྣ་རྣམས་ནས་བསུར་བཏང་ངོ་། །ནུ་བ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུ་སྲེག་པར་བྱེད་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དུ་བསམ་ཞིང་མེ་སྦར། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ 
ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱག་ལེན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་འབར་བའེ་ 
མེས། །ཆེ་འདས་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་དང་། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པ། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བར་འབར་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་གསིལ་རྩ་རིག་བཟླ་བཞིན་པའི་ངང་ནས་བསྲེག་གོ །བྱང་བུ་བསྲེགས་ 
པའི་ཐལ་བ་དེ་འཇིམ་པའམ་ཟན་གྱི་ཁོག་ཏུ་བཅུག་ལ་ཚ་ཚ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་བྱ་སྟེ། 
དེ་ཡང་ནུབ་གོང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་རྗེས་དང་། ནུབ་ཐ་མ་ལ་བྱང་བུ་བསྲེགས་པའི་རྗེས་ལ་དྲིལ་ 
གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཚོག་རིན་ཆིན་ལས་ 
བྱུང་བ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱིས། །རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྟེན་ནས་སྡིག་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའེ་ 
ལམ་དེར་འགྲོ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ར*ྣེ་རཏྟེ་མ་ཧཱ་རཏྣེ་རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝེ། རྭ་ཀི་རྷའེ། རྣ་མ་ལ་བི་ཤུདྡེ། ཤོ་ཧྷ་ཡ་ 
སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཧྷ་ཏྲ་ཐཿཅ་རེགས་དང་ ཞེས་དང་རོལ་མོ་བྱ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་ 
མ་གོས་པའེ། །སྲིད་པའི་པདྨོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨེ་པདྨེ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝེ་མ་ 
ཧཱ་སུ་ཁ་བ་ཏི་གརྫནྟ་སྭཧཱ། ཅི་རིགས་དང་། ཞེས་བརྗོད་ནས་རོལ་མོ་བྱས་ཏེ། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནུ་བ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་སེམས་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིས་ཀྱི་ 
དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེས་ 
ཀྱང་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
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བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། དེར་སྐྱེས་བའི་རྒྱུ་བརྟགས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ནུས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཏེ། བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཆེད་དུ་གཏད་པས་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་ 
བྱ། རོལ་མོ་སོང་བ་དང་རང་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨེ་མ་ཧོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་སངས་རྒྱས། །ཨེ་ 
མ་སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ལེགས། །གང་ཕྱིར་ངན་སོང་བདག་ཅག་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ཉིད་ལ་ 
བཞག །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་བསམ། བདག་གིས་ཀྱང་སླར་དེ་ལ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་རོལ་མོ་བྱ། སླར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་ 
ཆེ་འདས་ཀྱི་དོན་དུ་བཟང་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཅིང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་གཤེན་པོ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། གཤིན་དོན་ 
ཡིན་ན་ལམ་སྦྱངས་བསྟན་ཚར་བའེ་རྗེས་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན་དབང་ཆོག་ཚར་བའི་རྗེས་ 
དང་། སྒྲུབ་མཆོད་རྐྱང་པ་ཡིན་ན། མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ། བདག་བསྐྱེད་ 
ལྟར་རང་ཉེད་ལ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་སོགས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ཨོཾ་བྷྷི་ཏ་སོགས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བརྟན་པར་བསྒོམ། ཁམས་གསུམ་ 
རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་རྒྱ་ཚར་གསུམ་སྙིང་ཁར་བཅས་ལ་བདག་གནས་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ 

བསྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཐར་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་གསར་བ་བཤམས་པ་རྣམས་བསང་ 
སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ཞེང་། ངག་ཏུ། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་ 
སྦྱར་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའེ་མཆོད་ཡོན་འདི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱི། །ཅི་བདེ་བར་ནི་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིངྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། 
ཙུ་ནན་ཐ་ལས་བ་སཾཁྲ་ཡི། །མེ་ཏོག་དམ་ཐ་འདི་དྲག་ཞེ། །མཚོག་ཏུ་དྐན་ཐས་ཁྱིད་མ་འཐུམ། །ཅི་ཁནི་ 
བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་བུངེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །བདུག་སྤོས་དམ་པ་འདི་དག་ 
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ནི། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་རྷྤེ། མུན་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་བའེ་མར་མེ་འདི། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ 
ཕྱིར། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །དྲེ་ཡི་མཆོད་པ་ 
འདཾ དག་ན །ཆང་ཛུཅྔང་འཐུམ་ཁགསུཾ། །ུན་ཐཐན་ཐདི ཉིན་ཁཞེས་ཨུ་གཙོམ། རྫན ཁ་ 
དོག་དྲི་དང་རོ་ལྡན་པའི། །བཟའ་བ་མཆོག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཐམས་ཅད་སྦྱར་བའི་བཤོས་འདི་ 
དག །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་ལ་འབུལ། །བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་སྟོན་ 
ཞིང་། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་རྗེས་འགྲོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཞོམ་ཕྱིར་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །དོན་གྱི་དབྱིངས་ལ་མངའ་བརྙེས་འདི་བཞེས་ཤིག །བཛྲ་ཤཔྟ་ཞེས་དང་རོལ་མོ་དབུལ། དེ་ནས་དྲིལ་ 
བུ་གསིཝ་ཞིང་། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤིས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་སོགས་ནས། རྒྱུད་བཞིན་བདག་གིས་བསྟོད་ 
པར་བགྱིའེ་བར་དང་། སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞེན་གླུ། །གར་མ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དང་། །སྤོས་མ་མེ་ཏོག་ 
མར་མེ་མ། །དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སྒོ་བཞིའི་དབུས་ན་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། །དད་སོགས་ངོ་བོ་ 
རྣམ་དག་པ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ། །སྒོ་བསྲུང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་ 
རྗེས་སུ། ཕྱག་ལེན་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་ཕྱི་མའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་། སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ 
ཡི། །སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔས་བསྟོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་ 
སྒྲིབ་པ་རྣམས་བྱང་ཞིང་དག་པའེ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ 
ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཉི་མུག་པས། །ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ 
སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །གཅོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་ 
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མ་ཚང་བ། །འདིར་ནི་བགྱིས་པ་གང་བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ནས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ངགས་ཏ མཞོཐཐགས་རྗི་ཆིན་པདང་བྣོཞ་ཇ་ཚྣཾསེས་ཁོརྐོབ་ཁྲེ་དགདས€ུ་ཐསཾ། -རྔ་སྨཛྲ་ནྣཱ 
མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་ 

ཐམས་ཅད་རམྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ཉིད་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅེས་དང་། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྱ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བྱས་ཤིང་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །དེ་ནས་དྲེལ་གསིལ་གདངས་དང་བཅས། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ 
ལྷ་མིའི་མཆོད་འོས་པ། །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲོ་ 
དང་མི་འགྲོ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་བཞིན་དུ། ཞི་བ་ཆགས་ 
བྲལ །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ །སེམས །དེ་དག །ཚོགས་ཀྱི་དམ་པ །དགེ་འདུན་ཕྱག་ 
འཚལ། །སེམས་ཅན །དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེང་འདིེར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རོལ་ཆེན་དང་བཅས་ཉིན་མོ་ 
བདེ་ལེགས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་མེ་ཏོག་དོར་རོ། །སླར་ཡང་འཁོར་གསུམ་མི་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་བསྔོ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། རས་བྲིས་བསྡུས་ཏེ་ 
བཀུར་བསྟི་དང་བཅས་དབེན་པར་བཞག མཆོད་རྫས་སྨན་པ་རྣམས་མགོན་མེད་པ་དང་འཕོངས་པ་ལ་ 
སྦྱིན གོས་ཟུང་སོགས་མཆོད་རྟེན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕུལ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་ 
ལས་རྗེས་རྣམས་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་མིག་སྣང་དུ་མི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། རང་གཞན་གྱི་དོན་ 


ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད། 7 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྦྱོང་བའི། །ཀུན་རིག་ཆོ་ 
གའི་ལག་ལེན་ངོ་མཚར་ཅན། །སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་རབ་ཀྱི། །ཁ་སྐོངས་འདི་ནི་བདག་ 
གིས་དད་པས་སྦྱར། །ལེགས་བྱས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཚེ་ 
མཐར་རབ་ཕྱིན་ཞེང་། །ལུས་བརྟས་དབང་པོའི་དྭངས་མ་མཆོག་གསལ་བའེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་བྱེད་ཤོག །དེ་རྒྱུན་བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་གཙང་མ་ཡིས། །རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་ཞིང་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ 
ཏེ། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་པ་དཔལ་ས་སྐྱར། །སྲིད་མཐར་གནས་པའི་ཡིད་སྤོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཤོག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་བཅས་པ་རྣམས། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་བདེ་བ་ཅན་སྐྱེས་ནས། །མ་ 
གྱུར་འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་ཞིང་གི་མཆོག །བདེ་ལྡན་གནས་སུ་འདྲེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །འདི་ཕྱིའི་བསམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ། །འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་དམན་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ 
རྩོམ་འཕྲོ་ཅན་ཁ་བསྐངས་པ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། འཇམ་མགོན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་ 
བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའེ་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། ཁྱབ་བདག་ 
རྣམ་སྣང་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་ 
སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པའི་བསླུ་བ་མེད་པ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སཱྙིགས་དུས་ཀྱི་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་གསུང་ 

རྩོམ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཁ་སྐོང་བགྱིད་པ་ལ་དད་པ་དང་། སྤྲོ་བ་དང་། མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཡིད་ཀྱིས་ཉེ་ 
བར་བསྐུལ་ཞིང་། ལྷག་པར་སྔོན་བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། ཡབ་རྡེ་ 
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གྲགས་པའེ་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀའི་གསུང་ལས། སྔགས་འཚང་ཆེན་པོའི་ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་གསུང་རྩོམ་ 
འཕྲོ་ཅན་འདི་ཉིད་ལ་ཁ་སྐོང་གི་ཞབས་ཏོག་ཅིག་ཅིས་ཀྱང་བྱ་དགོས་པ་ཡོད་ཅེས་ཡང་ཡང་གསུང་བ་ཐོས་ 
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